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Уважаемые читатели!

От всей души поздравляю вас с профессиональ-
ным праздником.

Профессия работника торговли далеко не из
лёгких. Благодаря вашему трудолюбию решается одна
из наиболее важных социальных задач — удовлетво-
рение потребностей населения в продуктах питания и
товарах народного потребления.

Каждый день вы встречаете покупателей с
улыбкой, помогаете с выбором, советуете и поддер-
живаете. Из года в год улучшается качество торгового
обслуживания жителей нашего поселка, открывают-
ся новые торговые точки, расширяется спектр услуг.

От всей души желаю вам крепкого здоровья,
семейного благополучия, неиссякаемой энергии,
стабильной работы и благодарных покупателей!

Глава МО п. Михайловский А.М. Романов

Уважаемые работники
и ветераны торговли!

В соответствии с п. 6 ст.42 Закона Саратовской
области № 107-ЗСО от 31.10.2005 г. «О выборах в
органы местного самоуправления Саратовской
области» МУ «Редакция газеты «Михайловские
новости» уведомляет о готовности предоставить
зарегистрированным кандидатам печатную площадь
для предвыборной агитации на следующих условиях:
30 рублей за 1 кв.см (4-я полоса).

Бесплатная печатная площадь  будет предостав-
лена зарегистрированным кандидатам по результатам
жеребьевки.

Объявление

ЧИТАЙТЕ
В ЭТОМ НОМЕРЕ!

стр. 4
Благоустройство

стр.9-10 Обычаи и традиции:
как живут и чем дорожат семьи разных

национальностей нашего поселка
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Саратовская область: в стремлении к лидерству
Педагогические работники школ и детсадов

получат ежемесячные доплаты
Как рассказал губернатор

Роман Бусаргин, в Саратов-
ской области с 1 сентября
по инициативе председателя
Государственной думы Вячес-
лава Володина введут
ежемесячные доплаты для
руководителей и педагогичес-
ких работников в школах и
детских садах.

Суммы будут рассчитываться исходя из категории населенного пункта.
При этом самая большая надбавка предусмотрена для сельских территорий.

– С учетом поддержки Вячеслава Викторовича по педагогам на уровне
региона также приняли принципиально значимое решение – взять на себя
обязательства по повышению зарплат, не менее 10% относительно уровня
прошлого года, другим «указным» категориям работников, – сообщил
губернатор.

На это в поправках в бюджет, которые будут рассмотрены на этой неделе,
предусмотрено более 2,1 млрд рублей.

– Это также ключевая часть социальной сферы, в том числе медицинские
и социальные работники. Планируется, что решение будет реализовано уже
с 1 августа, – заключил Бусаргин.

До конца года реализуют 147 проектов жителей
Саратовской области

В Саратовской области
идет реализация проектов,
инициированных жителями.

Напомним, благодаря поддержке
губернатора Романа Бусаргина на эти
цели в областном бюджете на 2026 год
предусмотрено 170 миллионов руб-
лей. Летний этап стал решающим, и
уже к середине июля завершены
работы по первым проектам в пяти
муниципальных районах: Екатеринов-
ском, Новоузенском, Ершовском,
Марксовском и Федоровском.

Как рассказали в министерстве
внутренней региональной и муници-
пальной политики, в числе первых
реализованных инициатив – проекты,
направленные на благоустройство
мест отдыха, создание комфортной и
безопасной среды, а также решение
насущных инфраструктурных
вопросов.

«Одним из знаковых объектов стал
парк в селе Бессоновка Новоузен-
ского района. Проект по его благо-

устройству был завершен в июне. На
благоустройство направили 1,3 мил-
лиона рублей, из которых 1,1 милли-
она – средства областного бюджета.
Проект стал примером настоящей кон-
солидации усилий: свой вклад внесли
и местные жители, и социально ответ-
ственный бизнес. Предприниматели
выделили 20 тысяч рублей, а доля уча-
стия населения, согласно условиям
программы поддержки местных ини-
циатив, составила необходимые 3% от
общей стоимости.

В поселке Новосельском Ершов-
ского района также подошли к
финалу работы по обустройству
уличного освещения», – говорится в
публикации.

В ведомстве отмечают, что это
лишь стартовый этап масштабной кам-
пании. Всего до декабря 2026 года в
муниципальных образованиях регио-
на будет реализовано 147 инициатив-
ных проектов.

Общий бюджет преобразо-
ваний составит более 255 мил-
лионов рублей.

– Программа поддержки мест-
ных инициатив реализуется на про-
тяжении десяти лет. За этот
период она зарекомендовала себя
не только в качестве действенного
инструмента решения вопросов
местного значения, но и как эффек-
тивный механизм вовлечения граж-
дан в процессы местного самоуп-
равления. Ежегодно участниками
программы становятся десятки
тысяч жителей, что способству-
ет повышению качества принима-
емых решений, а также усилению
общественного контроля за их
исполнением. Сочетание инфра-
структурных результатов с разви-
тием институтов гражданского
участия – в этом заключается прин-
ципиальное отличие данной про-
граммы от иных инструментов
поддержки территорий,

– прокомментировал министр
внутренней региональной и
муниципальной политики Алек-
сандр Милованов.
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Выплаты за рождение двойни или тройни
получили 39 саратовских семей

В Саратовской области новой
мерой поддержки для родителей, у
которых родились двойни или
тройни, воспользовались уже
39 семей. Об этом рассказал
губернатор Роман Бусаргин.

Единовременная выплата,
которая составляет 50 тысяч рублей
при рождении двойни и 100 тысяч
рублей при рождении тройни, нача-
ла действовать с этого года. Возраст и
уровень дохода родителей для ее
получения значения не имеют.

– Кроме того, ранее расширили
действие другой важной меры под-
держки молодых семей. Ежемесяч-
ную выплату в размере 8000 рублей
на протяжении трех лет теперь полу-
чают женщины, родившие второго

ребенка в возрасте до 26 лет включительно. Такое пособие назначено
455 мамам, – отметил губернатор.

Напомним, изначально пособие могли получать женщины, родившие
второго ребенка до 25 лет. С этого года по инициативе главы региона
возрастной критерий расширен до 26 лет.

В области продолжают
обновлять автоподъезды

к селам
В Саратовской области в рамках нацпроекта

президента Владимира Путина «Инфраструктура
для жизни» проводится ремонт на 16 автоподъездах.

Речь идет о дорогах, ведущих к населенным пунктам
от трасс федерального или регионального значения,
сообщили в профильном министерстве. Общая протя-
женность объектов ремонта превышает 137 километров.
Среди участков есть переходящие – работы на них стар-
товали в 2025 году. На сегодняшний день завершен
ремонт автоподъезда к селу Лесному в Балашовском
районе, двух участков подъездных дорог к селу Двоенка
в Лысогорском районе и селу Старые Бурасы в Базарно-
Карабулакском районе.

У семи объектов готовность превышает 80%. Среди
них автоподъезд к поселку Озерное в Аткарском районе,
автоподъезд к поселку Дергачи, участок автоподъезда к
Старым Бурасам в Новобурасском районе и другие. В
список ремонта были включены три автоподъезда к
поселку Лысые Горы, два автоподъезда к поселку
Озинки.

– На реализацию нацпроекта «Инфраструктура для
жизни» в Саратовской области в 2026 году направлено
14,7 миллиарда рублей. За счет этих средств будет
отремонтировано более 400 километров дорог регио-
нального значения, – напомнил министр дорожного
хозяйства Федор Котельников.

Регион 64. Информационное агентство

Подразделение выполняет задачи по защите промыш-
ленных предприятий Саратовской области от атак БПЛА.

Присоединиться к отряду могут мужчины, соответству-
ющие требованиям по здоровью и готовые пройти обучение.

Требования к кандидатам: предельный возраст от 52 до
62 лет в зависимости от воинского звания, гражданство РФ,
отсутствие судимости, хорошее состояние здоровья.

Гарантируется денежное содержание: от 120000 рублей
в месяц.

Условия:
– обязательный 10-дневный курс обучения на полигоне;
– работа во время сборов от 2 до 6 месяцев;
– выполнение задач исключительно на территории

Саратовской области.
Добровольцам также гарантируется:
– сохранение рабочего места и средней зарплаты на период

службы;
– сохранение пенсии за выслугу лет (для пенсионеров

силовых структур);
– соцподдержка, в том числе для членов семьи;
– возможность получения государственных наград;
– трудоустройство на охраняемое предприятие после

сборов.
Количество вакантныхмест ограничено.
Узнать подробности можно в военном комиссариате Сара-

товской области по адресу: Саратов, Мирный переулок, 12;
телефон: 8 (8452) 26-20-66, 26-41-23.

Военный комиссариат города Энгельса, Ровенского и
Энгельсского районов: Энгельс, ул. Телеграфная, 34;
телефон: 8 (8453) 56-97-76, 56-88-52.

Военный комиссариат города Балаково, Балаковского и
Духовницкого районов: Балаково, ул. Коммунистическая, 93;
телефон: 8 (8453) 44-04-42, 44-12-12.

В Саратовской области
продолжается набор
в добровольческий

отряд "БАРС_САРАТОВ"
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В муниципальном округе
Михайловский Саратовской области
действует межведомственная
рабочая группа, цель которой – обес-
печить безопасность семей, оказав-
шихся в трудной жизненной ситуа-
ции. Речь идёт о многодетных семьях,
а также о семьях, находящихся в
социально опасном положении или
трудной жизненной ситуации.

Рабочая группа помогает устано-
вить автономные дымовые пожарные
извещатели (АДПИ) в домах этих
семей. АДПИ – это устройства, кото-
рые помогают своевременно обна-
ружить возгорание и предотвратить
трагические последствия. Установка
АДПИ осуществляется на безвоз-

Защитим безопасность семей:
межведомственная рабочая группа

помогает там, где это особенно важно

Òû íå çíàåøü ìåíÿ...

Сергей "Есенин"

Ïðèñÿäü, ïîñëóøàé...

По ночам часто пишу,
По ночам мысли яснее.
Никуда я уже не спешу,
Никому я уже не верю.
За окном тишина,
Да и в сердце покой,
Даже ветра не слышно
За тонкой стеной.
Я отпел, отплясал,
Больше нету тревоги,
Сел за стол, написал
Эти добрые строки.
Ты не знаешь меня,
Обо мне не слыхал
До этого дня,
Пока не прочитал
Эти добрые строки,
Что тебе я дарю.
Помни жизни уроки.
Люби землю свою.

Хочешь знать кого люблю?
Присядь послушай и пойми.
Скажу из-за кого не сплю,
Ты чай пока себе возьми.
Она похожа на моря,
Мои в ней тонут карабли.
Что-то прохладно нынче, да?
Давай мой плед скорей возьми.
В её глазах я вижу свет,
Он в ней теплом добра разлит.
Ты не устала слушать? Нет?
Не скажешь “нудно говорит”?
Её улыбка для меня,
Как красоты небесной вид.
Я не хотел бы никогда
Увидеть как она грустит.
Ты поняла наверно, да?
Что лишь о ней мои мечты,
Ведь ты поймёшь меня всегда,
“Она” никто иной как ты.

Творчество нашего героя -
участника специальной

военной операциимездной основе. Основанием для
рассмотрения вопроса об обеспече-
нии семей АДПИ является заявле-
ние. Если вы относитесь к одной из
перечисленных категорий и хотите
обезопасить свою семью, пожалуй-
ста, подайте заявление. Ваша
безопасность – наш приоритет!

Межведомственная рабочая
группа объединяет усилия различ-
ных ведомств и организаций, чтобы
помочь тем, кто в этом особенно
нуждается. Давайте вместе сделаем
наши дома безопаснее!

Главный специалист отдела
организационной работы

администрации МО  п. Михайловский
Д. Никифорова

Глава муниципального округа Михайловский Алексей Михайлович
Романов контролирует региональный проект “Развитие инфраструк-
туры образовательных организаций Саратовской области”, в рамках
которого в школе идёт текущий ремонт дверных проёмов.

На сегодняшний день уже демонтировано и установлено 28 современ-
ных дверей, соответствующих государственным стандартам. Уста-
новку всех - 34 дверей планируется завершить к 1 августа 2026 года.

Продолжаются мероприятия по автомобильным дорогам
муниципального округа. Особое внимание уделяется участкам с
наиболее интенсивным движением транспорта. На сегодняшний день
идёт ремонт участка: автомобильной дороги от п. Михайловский
до п. Новооктябрьский.

Áëàãîóñòðîéñòâî

Áûëà ëþáîâü...
Была любовь - она прошла,
И листья клена пожелтели.
К другому просто ты ушла,
И птицы счастья улетели.
И в прошлом незачем тонуть,
И ворошить его не надо.
У нас с тобою разный путь
И по краям уже ограда.
Поверь, вражда мне не к чему,
Зачем ломать деревья сада?
Ты подари любовь ему,
А мне твоей любви не надо...
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Понедельник, 27 июля
ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 13.00, 16.00, 03.00
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 11.30, 15.15, 16.15, 18.15,
19.30, 01.00 Большая игра 16+
12.20, 13.15, 22.40 Время
покажет 16+
16.35 Давай поженимся! 16+
17.25 Мужское/Женское 16+
19.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с “Пармские фиалки”
16+
23.55 Время героев 16+
02.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1 (Саратов)
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное
время. Вести-Саратов
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с “Тайны следствия”
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с “История его
служанки” 16+
00.40 Т/с “Анна медиум” 16+
02.40 Т/с “Богатые тоже
плачут” 16+
РЕН-ТВ (+1)
06.00, 19.00, 02.25, 05.30 Самые
шокирующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00
Новости 16+
10.00 Военная тайна с Игорем
Прокопенко 16+
12.00 Как устроен мир с
Тимофеем Баженовым 16+
13.00, 17.00, 20.00
Информационная программа 112
16+
14.00 Загадки человечества 16+
16.00 Дикий, дикий мир 16+
18.00, 03.15 Тайны Чапман 16+
21.00 Безумные факты 16+
21.50 Х/ф “Время” 16+
00.25 Т/с “Крайние меры” 16+
НТВ (+1)
04.50, 08.25, 10.35 Т/с “Лесник”
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
00.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное
происшествие 16+
14.00 ДНК 16+
16.45, 20.00, 00.40 Т/с
“Невский” 16+
01.50 Х/ф “Судья” 16+

СТС
06.00, 10.00 100 мест, где
поесть 16+
06.50 С лёгким утром! 16+
07.40 Просто кухня. Лучшее
12+
09.00 Вам и не снилось 16+
10.45 Х/ф “Любовь-
морковь” 16+
13.00 Х/ф “Помогите, я
уменьшил свою училку!” 6+
15.00 Т/с “Папины дочки.
Новые” 12+
18.55 Т/с “Трёшка” 16+
22.00 Х/ф “Тупой и ещё тупее-
2” 16+
00.05 Х/ф “Однажды в
Вегасе” 16+
02.05 Х/ф “Короли интриги”
16+
04.05 Х/ф “Рецепт любви” 16+
ТНТ (+1)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30, 06.50,
07.20, 07.40 Т/с “СашаТаня”
16+
10.00 Большой куш 16+
20.00, 20.30, 21.00, 21.30,
22.00, 22.30, 23.00, 23.30 Т/с
“Жуки” 16+
00.00 Х/ф “Герой” 16+
02.20 Х/ф “Без меня” 16+
03.50, 04.40, 05.25 Однажды в
России 16+
06.00 Утро ТНТ-2026 16+
ТВЦ
07.00 Настроение 12+
09.05 Смех, дрожь и видео 16+
09.40 Х/ф “Московские
тайны” 16+
11.35, 05.40 Д/ф “Николай
Караченцов. Наш Бельмондо”
16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00
События
12.50 Х/ф “Убийства по
пятницам” 12+
14.45 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.05 Т/с “Провинциальный
детектив” 16+
17.55 Актёрские драмы 16+
19.10 Х/ф “Заговор небес”
16+
23.35 10 самых… 16+
00.05 Знак качества 16+
01.00 События. 25-й час
01.30 Петровка, 38 16+
01.45 Д/ф “90-е” 16+
02.30 Д/ф “Звёздные браки. На
те же грабли” 16+
03.10 Д/ф “Русские тайны” 16+
04.00 Т/с “Анна-детективъ-
2” 16+
06.20 Д/ф “Назад в СССР” 16+

Вторник, 28 июля
ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 13.00, 16.00, 03.00
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 11.30, 15.15, 16.15,
18.15, 19.30, 00.00 Большая
игра 16+
12.20, 13.15, 22.45 Время
покажет 16+
16.35 Давай поженимся! 16+
17.25 Мужское/Женское 16+
19.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с “Пармские фиалки”
16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1 (Саратов)
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное
время. Вести-Саратов
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с “Тайны следствия”
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с “История его
служанки” 16+
00.40 Т/с “Анна медиум” 16+
02.40 Т/с “Богатые тоже
плачут” 16+
РЕН-ТВ (+1)
06.00, 19.00, 02.20, 05.25 Самые
шокирующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00
Новости 16+
10.00 Военная тайна с Игорем
Прокопенко 16+
11.00 Совбез 16+
12.00 Как устроен мир с
Тимофеем Баженовым 16+
13.00, 17.00, 20.00
Информационная программа
112 16+
14.00 Загадки человечества 16+
15.00 Невероятно интересные
истории 16+
16.00 Д/ф “Легенды и мифы”
16+
18.00, 03.15 Тайны Чапман 16+
21.00 100 вопросов обо всем
16+
22.00 Х/ф “Принцесса якудза”
16+
00.25 Т/с “Крайние меры” 16+
НТВ (+1)
04.45, 08.25, 10.35 Т/с
“Лесник” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное
происшествие 16+
14.00 ДНК 16+
16.45, 20.00, 00.40 Т/с

“Невский” 16+
01.50 Х/ф “Судья-2” 16+
СТС
06.00 Х/ф “Рецепт любви” 16+
06.10, 10.00, 05.15 100 мест, где
поесть 16+
06.50 С лёгким утром! 16+
07.40 Просто кухня. Лучшее 12+
09.00 Вам и не снилось 16+
11.05 Х/ф “Любовь-морковь”
16+
13.05 Х/ф “Помогите, я
уменьшил своих родителей!”
6+
15.05 Т/с “Папины дочки.
Новые” 12+
19.00 Т/с “Трёшка” 16+
22.00 Х/ф “Иностранец” 16+
00.05 Х/ф “Глубоководный
горизонт” 16+
02.10 Х/ф “Подводный капкан”
16+
03.35 Х/ф “Несносные леди”
16+
ТНТ (+1)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 06.50,
07.20, 07.40 Т/с “СашаТаня” 16+
20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 22.00,
22.30, 23.00, 23.30 Т/с “Жуки”
16+
00.00 Х/ф “Три мушкетера.
Д’Артаньян” 16+
02.20 Х/ф “Три мушкетера.
Миледи” 16+
04.10, 04.50, 05.35 Однажды в
России 16+
06.00 Утро ТНТ-2026 16+
ТВЦ
07.00 Настроение 12+
09.10 Доктор И… 16+
09.40 Х/ф “Московские тайны”
16+
11.35, 05.40 Д/ф “Аристарх
Ливанов. Счастье любит тишину”
16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00
События
12.50 Х/ф “Убийства по
пятницам” 12+
14.45 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.05 Т/с “Провинциальный
детектив” 16+
17.55 Актёрские драмы 16+
19.10 Х/ф “Смерть не танцует
одна” 16+
23.35 10 самых… 16+
00.05 Д/ф “90-е” 16+
01.00 События. 25-й час
01.30 Петровка, 38 16+
01.45 Д/ф “Русские тайны” 16+
02.30 Д/ф “Дорогие товарищи”
16+
03.15 Прощание 16+
04.00 Т/с “Анна-детективъ-2”
16+
06.20 Д/ф “Назад в СССР” 16+
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Среда, 29 июля
ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 13.00, 16.00,
03.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 11.30, 15.15, 16.15,
18.15, 19.30, 00.00 Большая
игра 16+
12.20, 13.15, 22.45 Время
покажет 16+
16.35 Давай поженимся! 16+
17.25 Мужское/Женское 16+
19.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с “Пармские
фиалки” 16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1 (Саратов)
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное
время. Вести-Саратов
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с “Тайны следствия”
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с “История его
служанки” 16+
00.40 Т/с “Анна медиум” 16+
02.40 Т/с “Богатые тоже
плачут” 16+
РЕН-ТВ (+1)
06.00, 19.00, 02.15, 05.25
Самые шокирующие гипотезы
16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30,
00.00 Новости 16+
10.00 Документальный
спецпроект 16+
11.00 Засекреченные списки
16+
12.00 Как устроен мир с
Тимофеем Баженовым 16+
13.00, 17.00, 20.00
Информационная программа
112 16+
14.00 Загадки человечества
16+
15.00 Невероятно интересные
истории 16+
16.00 Момент в истории 16+
18.00, 03.10 Тайны Чапман
16+
21.00 Дикий, дикий мир 16+
21.55 Х/ф “Наёмник” 16+
00.25 Т/с “Крайние меры”
16+
НТВ (+1)
04.50, 08.25, 10.35 Т/с
“Лесник” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.25 Сегодня
13.25 Чрезвычайное
происшествие 16+
14.00 ДНК 16+
16.45, 20.00 Т/с “Невский”
16+

00.45 Т/с “Точка ноль” 16+
СТС
06.00, 10.00, 05.00 100 мест,
где поесть 16+
06.50 С лёгким утром! 16+
07.40 Просто кухня. Лучшее
12+
09.00 Вам и не снилось 16+
11.00 Х/ф “Любовь-морковь”
16+
13.00 Х/ф “Помогите, я
уменьшил своих друзей!” 6+
15.00 Т/с “Папины дочки.
Новые” 12+
18.55 Т/с “Трёшка” 16+
22.00 Х/ф “Хроники
призрачного племени” 16+
00.20 Х/ф “Расхитители
гробниц. Страж императора”
18+
02.10 Х/ф “Из глубины” 16+
03.35 Х/ф “Ставка на
Любовь” 16+
ТНТ (+1)
08.00, 08.30, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30, 06.50,
07.20, 07.40 Т/с “СашаТаня”
16+
09.00 Кто куда 16+
20.00, 20.30, 21.00, 21.30,
22.00, 22.30, 23.00, 23.30 Т/с
“Жуки” 16+
00.00 Х/ф “Призрачный
гонщик 2” 16+
01.55 Х/ф “Грязные ангелы”
18+
03.30, 04.15, 05.00, 05.45
Однажды в России 16+
06.00 Утро ТНТ-2026 16+
ТВЦ
07.00 Настроение 12+
09.10 Доктор И… 16+
09.40 Х/ф “Московские
тайны” 16+
11.35 Д/ф “Инна Чурикова. Я и
так согласна” 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00
События
12.50 Х/ф “Убийства по
пятницам-2” 12+
14.45, 06.25 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.05 Т/с “Провинциальный
детектив” 16+
17.55 Актёрские драмы 16+
19.10 Х/ф “Тайна “Белой
вороны” 16+
23.35 10 самых… 16+
00.05 Прощание 16+
01.00 События. 25-й час
01.30 Петровка, 38 16+
01.45 Д/ф “Охота на маньяка”
16+
02.30 Знак качества 16+
03.15 Д/ф “Следствие ведет
КГБ” 16+
04.00 Т/с “Анна-детективъ-
2” 16+
05.40 Д/ф “Борис Андреев. Я
хотел играть любовь” 16+

Четверг, 30 июля
ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 13.00, 16.00, 03.00
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 11.30, 15.15, 16.15, 18.15,
19.30, 00.00 Большая игра 16+
12.20, 13.15, 22.45 Время
покажет 16+
16.35 Давай поженимся! 16+
17.25 Мужское/Женское 16+
19.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с “Пармские фиалки”
16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1 (Саратов)
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное
время. Вести-Саратов
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с “Тайны следствия”
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с “История его
служанки” 16+
00.40 Т/с “Анна медиум” 16+
02.40 Т/с “Богатые тоже
плачут” 16+
РЕН-ТВ (+1)
06.00, 19.00, 02.20, 05.30 Самые
шокирующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00
Новости 16+
10.00 Документальный
спецпроект 16+
11.00 Засекреченные списки 16+
12.00 Как устроен мир с
Тимофеем Баженовым 16+
13.00, 17.00, 20.00
Информационная программа
112 16+
14.00 Невероятно интересные
истории 16+
18.00, 03.15 Тайны Чапман 16+
21.00 100 вопросов обо всем
16+
21.45 Х/ф “Скалолаз” 16+
00.25 Т/с “Крайние меры” 16+
НТВ (+1)
04.45, 08.25, 10.35 Т/с “Лесник”
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
00.25 Сегодня
13.25 Чрезвычайное
происшествие 16+
14.00 ДНК 16+
16.45, 20.00 Т/с “Невский” 16+

00.45 Т/с “Точка ноль” 16+
СТС
06.00, 10.00, 05.25 100 мест, где
поесть 16+
06.50 С лёгким утром! 16+
07.40 Просто кухня. Лучшее 12+
09.00 Вам и не снилось 16+
11.15 Х/ф “Война невест” 16+
13.00 Х/ф “Мара и бог огня” 12+
14.55 Т/с “Папины дочки.
Новые” 12+
18.55 Т/с “Трёшка” 16+
22.00 Х/ф “Шутки в сторону-2.
Миссия в Майами” 16+
00.15 Х/ф “Шутки в сторону”
18+
02.05 Х/ф “Тупой и ещё тупее-
2” 18+
03.45 Х/ф “Ненасытные люди”
16+
ТНТ (+1)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 06.50,
07.20, 07.40 Т/с “СашаТаня” 16+
20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 22.00,
22.30, 23.00, 23.30 Т/с “Жуки”
16+
00.00 Х/ф “Последний рубеж”
18+
02.00 Х/ф “Револьвер” 16+
03.55, 04.45, 05.30 Однажды в
России 16+
06.00 Утро ТНТ-2026 16+
ТВЦ
07.00 Настроение 12+
09.15 Доктор И… 16+
09.40 Х/ф “Московские тайны”
16+
11.35, 05.40 Д/ф “Юлиан Семёнов.
Жизнь как детектив” 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00
События
12.50 Х/ф “Убийства по
пятницам-2” 12+
14.45 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.05 Т/с “Провинциальный
детектив” 16+
17.55 Актёрские драмы 16+
19.10 Х/ф “И ты увидишь свет”
16+
23.35 10 самых… 16+
00.05 Д/ф “Легенды эстрады” 16+
01.00 События. 25-й час
01.30 Петровка, 38 16+
01.45 Прощание 16+
02.30 Д/ф “Настоящий детектив”
16+
03.15 Д/ф “Суд истории.
Операция “Немыслимое” 16+
04.00 Т/с “Анна-детективъ-2”
16+
06.20 Д/ф “Назад в СССР” 16+
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Пятница, 31 июля
ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 13.00, 16.00
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 11.25, 13.15 Время покажет
16+
15.00, 18.40 Большая игра 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Юбилейный концерт
Григория Лепса 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1 (Саратов)
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное
время. Вести-Саратов
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с “Тайны следствия”
16+
21.30 Ну-ка, все вместе!
Народный кастинг 12+
23.55 Х/ф “Валькины
несчастья” 12+
03.20 Х/ф “Полынь трава
окаянная” 16+
РЕН-ТВ (+1)
06.00 Самые шокирующие
гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30
Новости 16+
10.00 Документальный
спецпроект 16+
11.00 Засекреченные списки 16+
12.00 Как устроен мир с
Тимофеем Баженовым 16+
13.00, 17.00, 20.00
Информационная программа 112
16+
14.00, 18.00, 05.00 Тайны Чапман
16+
19.00, 04.25 Главные тайны мира
16+
21.00 Безумные факты 16+
21.40 Х/ф “Кто вы, мистер
Брукс?” 16+
00.00 Х/ф “Исчезнувшая” 18+
02.50 Х/ф “Роковая связь” 18+
НТВ (+1)
04.50, 08.25, 10.35 Т/с “Лесник”
16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное
происшествие 16+
14.00 ДНК 16+
15.00 Жди меня 12+
16.45, 20.00 Т/с “Невский.
Проверка на прочность” 16+
02.05 Квартирный вопрос 0+
02.55 Кто я? 16+
СТС
06.00, 10.00 100 мест, где
поесть 16+
06.50 С лёгким утром! 16+
07.40 Просто кухня. Лучшее
12+
09.00 Вам и не снилось 16+
11.00 Уральские пельмени.
Смехbook 16+
11.25 Шоу Уральские пельмени
16+
ТНТ (+1)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Т/с
“СашаТаня” 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30, 21.00, 21.30 Т/с
“Праздники” 16+
22.00, 23.00, 00.00, 01.00
Комеди Клаб 16+
02.00 Погоня 16+
03.30 Женский стендап 18+
04.15, 05.10, 06.00, 06.40,
07.00, 07.40 Однажды в России
16+
ТВЦ
07.00 Настроение 12+
09.10, 12.50 Х/ф “Мачеха”
16+
12.30, 15.30, 18.50 События
13.15, 16.05 Х/ф “Селфи на
память” 12+
15.50 Город новостей 16+
17.55 Актёрские драмы 16+
19.10 Х/ф “Секрет упавшей
звезды” 16+
23.00 Д/ф “90-е” 16+
23.50 Д/ф “Русские тайны” 16+
00.40 Х/ф “Собачье сердце”
12+
03.00 Петровка, 38 16+
03.15 Т/с “Почти семейный
детектив” 12+
07.00, 07.30 10 самых… 16+

Суббота, 1 августа
ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф “Князь Владимир.
Крещение Руси” 12+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Поехали! 12+
13.05 Т/с “Один шанс на
троих” 16+
17.05 Кто хочет стать
миллионером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.20, 21.35 Сегодня вечером
16+
21.00 Время
23.30 Х/ф “Посредники” 16+
01.45 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1 (Саратов)
05.00 Утро России. Суббота
12+
08.00 Вести. Местное время.
Суббота
08.35 По секрету всему свету
16+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 16+
14.30, 20.50 Местное время.
Вести-Саратов
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!!
16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Финист. Первый
богатырь” 6+
23.10 Х/ф “Последний
богатырь” 12+
01.15 Х/ф “Мама Маша” 12+
04.25 Х/ф “Проверка на
любовь” 16+
РЕН-ТВ (+1)
06.00 Самые шокирующие
гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30
Новости 16+
10.00 Минтранс 16+
11.00 Самая полезная
программа 16+
12.00, 14.00 Военная тайна с
Игорем Прокопенко 16+
16.00 Совбез 16+
17.00 Информационная
программа 112 16+
17.55 Документальный
спецпроект 16+
19.10 Засекреченные списки
16+
21.00 Дикий, дикий мир 16+
21.30 Т/с “Спецназ” 16+
00.35 Х/ф “Шугалей” 16+
02.45 Х/ф “Шугалей-2” 16+
04.45 Х/ф “Шугалей-3” 16+
НТВ (+1)
04.30 Т/с “Десант есть десант”
16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00
Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+

10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем
Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Основано на реальных
событиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
19.40 Т/с “Невский. Проверка
на прочность” 16+
23.50 Импровизаторы 16+
00.55 Х/ф “Деньги” 16+
02.25 Дачный ответ 0+
03.15 Х/ф “Танец живота” 16+
СТС
06.00 Шоу Уральские пельмени
16+
09.50 Просто кухня 12+
11.00, 04.55 100 мест, где поесть
16+
13.00 Чем заняться в выходные?
16+
13.30 Х/ф “Тайна
заколдованного зеркала” 12+
15.35 Х/ф “Вински и порошок-
невидимка” 12+
17.15 Х/ф “Русалка и дочь
короля” 12+
19.00 Х/ф “Белоснежка.
Месть гномов” 12+
21.05 Х/ф “Красавица и
чудовище” 16+
23.20 Х/ф “Чего хотят
женщины?” 16+
01.55 Х/ф “Мужчина
нарасхват” 16+
03.30 Х/ф “Неожиданные
связи” 16+
ТНТ (+1)
08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00,
04.30, 05.20, 06.05, 06.50, 07.30
Однажды в России 16+
12.55 Кто куда 16+
13.30, 15.00, 16.25, 18.00
Экстрасенсы. Битва сильнейших
16+
19.30 Мастер игры 16+
22.00, 01.00 Игра вслепую 16+
00.00, 02.50, 03.40 Женский
стендап 18+
ТВЦ
08.00 Православная
энциклопедия 6+
08.25 Х/ф “Сводные сёстры”
12+
10.35 Х/ф “Секрет
неприступной красавицы” 12+
12.30, 15.30, 23.00 События
12.50 Смешите меня семеро 16+
13.40 Анекдот-клуб “Нехмурые
люди” 16+
14.15, 15.50 Х/ф “Красота
требует жертв” 16+
18.55 Х/ф “Ловушка времени”
16+
23.20 Д/ф “Смерш. Загадка
агента PR7” 16+
00.05 Д/ф “90-е” 16+
00.50 Д/ф “Следствие ведёт КГБ”
16+
01.35 Д/ф “Суд истории.
Гласность” 16+
02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 05.20
Актёрские драмы 16+
06.05, 06.35 10 самых… 16+
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Гороскоп с 27 июля по 2 августа
ОВЕН (21.03 - 20.04).
В начале недели возможно обострение отношений с

начальством. Идеи сохраните пока в тайне. Вы, скорее
всего, окажетесь в эпицентре разнообразных событий, к
счастью - преимущественно радостных.

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05).
Не самая спокойная для Вас неделя. Решение многих

проблем вам по плечу. Помощь друзей понадобится только
в крайнем случае. В выходные возможны недоразумения с
родственниками.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06).
Неделя будет полна событиями. Если появятся интерес-

ные и оригинальные идеи - воплощайте их немедленно в
жизнь. Будьте внимательнее при оформлении документов.
Позаботьтесь о безопасности детей в выходные.

РАК (22.06 - 23.07).
Эта неделя может подарить Вам сказочные возможно-

сти, если Вы не будете забывать протягивать руку помощи
друзьям. Семейные проблемы начнут незаметно исчезать.
Вы просто как магнит притягиваете к себе удачу.

ЛЕВ (24.07 - 23.08).
Позитивный взгляд на жизнь откроет перед вами новые

возможности. Отнеситесь с подобающей серьезностью к
делам, связанным с Вашей карьерой. В выходные постарай-
тесь отдохнуть.

ДЕВА (24.08 - 23.09).
На этой неделе Вы сможете добиться успеха. У Вас

появится шанс использовать капризы судьбы в своих
интересах. А вот в выходные дни Вам придется серьезно
разбираться с накопившимися домашними делами и
проблемами.

ВЕСЫ (24.09 - 23.10).
Неделя обещает быть щедрой на развлечения и прият-

ные встречи. Давно назревший вопрос будет разрешен в
середине недели: это вызовет долгожданное облегчение.
В семье ожидайте приятных сюрпризов.

СКОРПИОН (24.10 - 22.11).
Однообразие этой недели может Вам слегка надоесть.

Постарайтесь не впадать в уныние - Вы можете не заметить
улыбки фортуны. Близкие Вам люди нуждаются в Вашей
помощи, но ждут Вашего предложения.

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12).
Преодолеть возникающие препятствия позволят душев-

ное спокойствие и уверенность в собственных силах. Вы-
ходные постарайтесь провести с любимым человеком,
иначе у Вас могут появиться поводы для ревности.

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01).
Вас ждет невыносимо много работы. Обсуждение

Ваших проблем с начальством окажется успешным. Поста-
райтесь немного времени посвятить уюту в собственном
доме, чтобы отдохнуть в нем после тяжких трудов.

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 19.02).
Чем оптимистичнее будет Ваш настрой, тем легче Вы

достигнете желанного успеха и общественного признания.
В выходные больше времени уделяйте себе и своим
близким.

РЫБЫ (20.02 - 20.03).
На этой неделе Вам придется сдерживать некоторые

эмоции и скрывать черты характера, чтобы добиться наме-
ченных целей и не повторить ошибок ближайшего прош-
лого. Отдохнуть от проблем Вам удастся только дома.

Воскресенье, 2 августа
ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая!
12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция
Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион.
Национальная Лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Д/ф “Герои. Десант на
линии огня” 16+
13.10 Д/ф “Модуль.
Архитектура будущего” 12+
14.00 Т/с “Жизнь после жизни”
16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Т/с “Скрытые мотивы”
16+
21.00 Время
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1 (Саратов)
06.00, 03.00 Х/ф “Течёт река
Волга” 16+
08.00 Вести. Местное время.
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Местное время. Вести-
Саратов
12.00 В кругу друзей 16+
12.40 Х/ф “Последний
богатырь” 12+
14.50 Х/ф “Финист. Первый
богатырь” 6+
17.50 Песни от всей души 12+
22.30 Воскресный вечер с
Владимиром Соловьёвым 12+
01.10 Х/ф “Южные ночи” 12+
РЕН-ТВ (+1)
06.00 Х/ф “Шугалей-3” 16+
06.20, 01.30 Самые
шокирующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 00.00
Новости 16+
10.00 Самая народная
программа 16+
11.00 Знаете ли вы, что? 16+
12.00 Наука и техника 16+
13.00, 17.00 Информационная
программа 112 16+
14.00 Неизвестная история 16+
15.00 Д/ф “Легенды и мифы”
16+
17.55 Что мы знаем о планете
Земля? 16+
18.55, 00.25 Документальный
спецпроект 16+
19.55 Т/с “Спецназ-2” 16+
НТВ (+1)
04.35 Т/с “Десант есть десант”
16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00
Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+

11.50 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 10 лет в эфире!
“Однажды…” 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
18.00, 19.40 Т/с “Дельфин”
16+
22.40 Белые ночи Санкт-
Петербурга 12+
02.40 Х/ф “Эксперт” 16+
04.15 Т/с “Агентство скрытых
камер” 16+
СТС
06.00, 04.40 100 мест, где
поесть 16+
08.40 Просто кухня 12+
09.20 Чем заняться в выходные?
16+
09.55 М/ф “Ленивая семейка”
6+
11.40 М/ф “Просто супер” 6+
13.10 М/ф “Флибубу” 6+
14.45 М/ф “Чарли и
фантастическая четвёрка”
12+
16.25 Х/ф “Супер папочка”
12+
18.20 Х/ф “В кольце времени”
16+
20.00 Х/ф “Библиотекарь”
16+
22.00 Х/ф “Выжившая” 16+
00.00 Х/ф “Вышка” 18+
02.05 Х/ф “Остров акул” 18+
03.15 Х/ф “Тайна
заколдованного зеркала” 12+
ТНТ (+1)
08.00, 09.00, 10.00, 10.30,
11.30, 03.15, 04.00, 04.50, 05.20
Однажды в России 16+
12.00, 13.30, 15.00, 16.30, 18.00
Экстрасенсы. Битва сильнейших
16+
19.30 Большой куш 16+
22.00 Погоня 16+
00.00 Шоу Воли 16+
01.10 Мастер игры 16+
06.00 Утро ТНТ-2026 16+
06.50, 07.20, 07.40 Т/с
“СашаТаня” 16+
ТВЦ
07.00 Х/ф “Серёжки с
сапфирами” 12+
10.30 Х/ф “Призраки Арбата”
16+
12.30, 15.30, 01.40 События
12.50 Х/ф “Собачье сердце”
12+
15.45 Д/ф “Дорогие товарищи”
16+
16.35 Д/ф “Охота на маньяка”
16+
17.20 Д/ф “Настоящий
детектив” 16+
18.10 Х/ф “Идеальное
заблуждение” 16+
22.10 Х/ф “Взгляд из
прошлого” 12+
01.55 Петровка, 38 16+
02.05 Х/ф “Селфи на память”
12+
05.35 Д/ф “Любовь в советском
кино” 16+
06.20 Д/ф “Назад в СССР” 16+
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«Люди встречаются, люди
влюбляются, женятся…» Эти слова
из популярной песни группы «Весе-
лые ребята» как нельзя лучше подхо-
дят в качестве эпиграфа к моей статье.
В Год единства народов России мы
говорим о самом главном - о семье.
Ведь именно в семье, как в зеркале,
отражаются культура, история и душа
каждого народа. Мы показываем, как
любовь, поддержка и уважение к
традициям объединяют близких,
независимо от их национальности.
Наш сегодняшний разговор с семьей
Фомичевых. В ней всё: любовь, дети,
уважение к своим корням и искрен-
нее желание построить крепкое
будущее для следующих поколений.

- Добрый день, Марина Евгеньев-
на. Помните ли Вы день Вашей
первой встречи с будущим мужем?

- Наша история началась 12 июня
1994 года. Познакомились, как и все,
наверное, в те годы, на танцах, ког-
да мне было полных 15 лет, а мужу
21 год. Мое 16-летие встречали уже
вместе. Нам всегда было и сейчас
есть о чем поговорить, можем
вместе посмеяться, а в трудные
минуты поддерживаем друг друга.
Со временем чувства любви, предан-
ности, взаимного уважения только
укрепились. Спустя годы могу
сказать - наше знакомство положи-
ло начало долгому и плодотворному
союзу. На следующий год наша
семья отметит 30-летие совмест-
ной жизни.

- Расскажите немного о детях?
- У нас двое детей, старшая дочь

Ольга живет в Балаково, работает
в АО «Балаково Центролит» конт-
ролером в литейном производстве.
Сын Данила курсант Московского
высшего общевойскового командно-
го училища, закончил первый курс.

Каждый из них пытается исполнить
свою мечту и реализоваться в
жизни. Мы их всегда поддержи-
ваем, но никогда не навязываем своих
интересов.

- Секрет Вашего долгого брака?
- Главное, наверное, это уметь

уступать, и, конечно, уважать и под-
держивать друг друга. А еще, я
думаю, секрет в том, что мы живем
не только в любви друг к другу, но и в
любви к работе. Мы занимались
всегда важным делом и реализовы-
вались по жизни. То есть жили не
только друг другом, потому что так
нельзя прожить счастливую жизнь.
Каждый из нас имеет свою собствен-
ную жизнь, но с пониманием, что я не
смогла бы без него, а он – без меня.
Женщина создает в доме уют,
атмосферу, но без мужской поддер-
жки и участия ничего не получится.

-У Вас наверняка есть масса
общих воспоминаний. Какой период
совместной жизни Вы вспоминаете с
наибольшим теплом?

- Конечно же, рождение детей.
Это ведь не просто событие, это
целая новая эпоха, которая потом
годами согревает. Мы часто вспо-
минаем первые дни, бессонные ночи,
крошечные ладошки - как всё вокруг
сразу стало другим.

- Но жизнь не бывает без трудно-
стей. Какие самые сложные жизнен-
ные испытания Вам пришлось
пройти вместе?

- Трудности бывают, безусловно.
Особенно в первое время, когда
происходит притирка. Но мы всегда
все делали вместе. Не было вопроса
- “почему я должен?”. И конечно,
жизненный опыт приходит не сразу,
а с годами.

А самым главным испытанием
стала смерть моего папы. Это
такая боль, которая не уходит по
щелчку. И в этот самый тяжелый
момент рядом был муж, - это правда
очень много значит. Когда земля ухо-
дит из-под ног, важно чувствовать,
что кто-то крепко держит тебя за
руку, помогает сделать следующий
вдох.

- Какие семейные реликвии или
вещи хранятся у Вас дома и почему
они так важны?

- Наши семейные реликвии – это
награды наших дедушек, которые мы
храним с особым трепетом. Это
наша гордость. В наших семьях
воевали все: и прадеды, и деды. Трое
из них не вернулись с полей сражений,
а те, кто прошел войну и вернулся
домой, уже ушли от нас навсегда.

Но они продолжают жить в
наших сердцах. Мы передали эту
эстафету памяти детям. Они
знают историю каждого из наших
героев, которые стали частью
нашей семейной летописи. А еще
сохранилось много фотографий и
документов. Также мы храним не
менее важные реликвии – это
сервизы бабушек. Они, кстати,
стоят в буфете сделанным пра-
дедом, который вернулся с войны с
одним глазом и одной рукой.
Вот такая история…

- Чему Вас научили Ваши
бабушки и дедушки и какие советы
они давали?

- Нам нравилось с ними разгова-
ривать, они завораживали взгля-
дом человека, который хранит в
себе множество тайн и ощуще-
нием соприкосновения с нечто боль-
шим...Они научили нас самому важ-
ному: с почтением относиться к
старшим и всегда поступать по
совести. А еще, кстати, у них у всех
были крепкие браки. Так что с
гордостью могу сказать: «У нас
это семейное!».

- Есть ли в Вашем роду другие
национальности? Если есть, как
почитаете их обычаи и традиции?

- Наша семья растет год от
года, и вместе с ней расширяются
наши горизонты. В родство впле-
таются новые культуры. Напри-
мер, племянница мужа вышла
замуж за татарина. Когда разные
традиции встречаются за одним
столом, жизнь становится только
богаче. Мы перенимаем друг у
друга новые обычаи, пробуем
непривычные блюда и даже учим
новые слова. Но самое ценное оста-
ется неизменным - любовь и взаим-
ное уважение, которые объединя-
ют нас сильнее любых различий.

- Любимые семейные блюда?
Существуют ли блюда, рецепты
которых передаются из поколения
в поколение?

- Самое любимое семейное
блюдо – это пельмени. Ничто не
сравнится со вкусом домашних
пельменей. Для меня это не просто
свой особый рецепт, а теплые вос-
поминания: шумная кухня, детские
руки, старательно лепящие тесто,
и распределение ролей, где каж-
дый чувствовал себя важным
мастером. Такие семейные ритуа-
лы и традиции оставляют яркие
впечатления, которые остаются
навсегда и являются ресурсом силы
во взрослой жизни.

Ñåìåéíàÿ êðåïîñòü Ôîìè÷åâûõ: ïðîâåðåíî âðåìåíåì

1997 ãîä
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В нашем доме всегда любили
простые блюда - будь то стопка
горячих блинчиков или ароматные
пончики. Последние, хочу отметить,
мы готовим на старинной бабуш-
киной сковороде. Это не просто
кухонная утварь, а еще одна частич-
ка истории, которая объединяет
поколения за одним столом.

- В каждой семье свои обычаи и
традиции, иногда безумно трогатель-
ные, а иногда смешные и даже слег-
ка абсурдные. Расскажите о Ваших
семейных традициях.

- Знаете, мы любим путешест-
вовать - и это стало нашей настоя-
щей семейной традицией! Мы
никогда не проводим отпуск дома,
любим активный отдых. Неважно,
какая на улице погода - мы всегда в
дороге. Это отличный способ
получить новые впечатления.

За плечами мужа - 22 года безуп-
речной военной службы. В прошлом
году эстафету принял сын: он
поступил в военное училище. Мы
очень гордимся им и верим, что его
мечта обязательно сбудется, он с
честью продолжит дело отца. И
кто знает, может, это тоже
станет нашей доброй семейной
традицией.

- Какой совет Вы дали бы
молодым парам, которые только
начинают строить свою семью?

- Главный мой совет - старай-
тесь больше разговаривать друг с
другом. Не через претензии, а через
честный рассказ о своих чувствах:
что вам неприятно, а чего хочется.

Учитесь слушать партнера и дого-
вариваться. Ссоры случаются у всех,
это нормально - главное, чтобы они
не разрушали семью. И не забывай-
те: равнодушие и молчание гораздо
хуже, чем даже самый жаркий спор.
Я за традиционные ценности.
Может быть, я покажусь старо-
модной, но считаю, что если люди
согласились заключить брак и
создать семью, то они должны
четко понимать, что где-то надо
идти и на уступки. Старайтесь друг
друга понять.

Уважаемые Андрей Викторович
и Марина Евгеньевна, спасибо за
интересное интервью, пусть в Вашем

1999 ãîä

2007 ãîä
2015 ãîä

доме всегда царят мир и гармония.
Будьте счастливы и здоровы,
берегите Ваш бесценный союз!

Уважаемые михайловцы! Сила
России - в единстве и многообразии
наших семейных историй, в уваже-
нии к своим корням и традициям!
Традиций и ритуалов великое
множество - вспоминайте старые,
придумывайте новые, пробуйте!
Что-то приживется, что-то нет. Ведь
важны именно моменты совмест-
ного проживания вашей счастливой
семейной жизни.

Наталья Егорова.
Фото из семейного архива

Фомичевых.
2023 ãîä
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Туляремия — распространённое инфекционное
природно-очаговое заболевание. Характеризуется инток-
сикацией, лихорадкой, поражением лимфатических
узлов. Очаги туляремии возникают при миграции зара-
жённых грызунов из мест обитания в населённые пункты,
где они контактируют с синантропными грызунами. Впер-
вые возбудитель Bacterium tularense был выявлен в 1910
году, в районе озера Туляре в Калифорнии у сусликов.
Возбудитель туляремии Bacterium tularense характеризу-
ется высокой устойчивостью в окружающей среде, осо-
бенно при низких температурах и высокой влажности. В
естественных условиях туляремией болеют зайцы, дикие
кролики, мыши, водяные крысы, ондатры, бобры, хомяки;
менее чувствительны к возбудителю кошки и собаки;
очень чувствителен человек. Источник возбудителя ин-
фекции—грызуны, а также больные сельскохозяйствен-
ные животные. Заражение происходят с пищей и вдыхае-
мым воздухом, а также при укусах кровососущих насеко-
мых (иксодовых и гамазовых клещей, блох, комаров, слеп-
ней и др.). Из места первичной локализации возбудитель
попадает в кровь, заносится в лимфатические узлы, селе-
зенку, легкие и другие органы, что приводит к развитию
сепсиса и гибели животного.

Инкубационный период при туляремии длится от 4 до
12 сут, и в зависимости от вида животных болезнь может
протекать остро или стерто (без видимых признаков).

У овец, особенно ягнят, при остром течении болезни
отмечается повышение температуры до 40,5—41 °С,
вялость, учащенное дыхание, шаткая походка. Спустя
2—3 дня температура тела снижается до кормы с последу-
ющим вторичным подъемом. У больных появляются при-
знаки конъюнктивита и ринита; подчелюстные и предло-
паточные лимфоузлы увеличены, плотные, болезненные.
В связи с резким снижением содержания гемоглобина
(в 2 раза и более) развивается анемия, а в дальнейшем —
паралич задних конечностей. Смерть наступает через
8—15 дней. Заболеваемость ягнят достигает 10—50%, и до
30% заболевших погибает. При стертом течении болезни,
которое бывает у взрослых овец, наблюдается

незначительное угнетение и повышение температуры тела
на 0,5 °С. Через 2—3 дня эти признаки исчезают и живот-
ные выздоравливают. У поросят туляремия проявляется
повышением температуры тела до 42 °С, угнетением,
кашлем и обильным потоотделением, вследствие чего
кожа становится грязной и покрывается корками. Высо-
кая температура тела удерживается 7—10 дней, и, если не
возникли осложнения со стороны органов дыхания,
наступает медленное выздоровление. Большинство же
больных погибает. Крупный рогатый скот, буйволы, ло-
шади и верблюды болеют латентно, со стертыми призна-
ками. У беременных животных возможны аборты. Куры,
фазаны, голуби чаще переболевают бессимптомно. У
кроликов и пушных зверей отмечают ринит, абсцессы
подкожных лимфатических узлов, исхудание. Большин-
ство больных погибает. У собак клинические симптомы
обычно появляются редко или бывают легкими. У кошек
основные клинические симптомы следующие: депрессия
и лихорадка, изъязвление языка и полости рта, абсцессы,
желтуха. Отмечена передача инфекции от кошек челове-
ку. Клинические симптомы у человека и кошек похожи.

Профилактика. Проводят систематическое уничтоже-
ние мышевидных грызунов и эктопаразитов, дезинфек-
ции помещений, водоисточников, загрязненных возбуди-
телей. Больных животных изолируют и подвергают лече-
нию антибактериальными препаратами. Трупы закапы-
вают в яму глубиной не менее 2 м. Мясо от вынужденно
убитых больных животных обезвреживают проваркой или
используют для изготовления вареных колбас. Принима-
ют меры к не допущению заражения людей. Возбудитель
туляремии малоустойчив к высоким температурам (при
60 °C погибает через 5-10 минут, при 100° С — в течение
1-2 минут), солнечному свету, УФ-лучам, дезинфициру-
ющим средствам. Бактерии туляремии чувствительны к
стрептомицину и другим аминогликозидам, левомицети-
ну, тетрациклину, рифампицину, устойчивы к пеницил-
лину и его аналогам. Вакцины против туляремии у живот-
ных не существует.

Вообще существует несколько типов вспышек туляре-
мии у людей. С наступлением осени и миграции грызунов
в населённые пункты особого внимания заслуживают
сельскохозяйственный и бытовой типы. Сельскохозяй-
ственные вспышки возникают при вдыхании воздушно-
пылевого аэрозоля при работе с соломой, сеном, зерном,
кормами, контаминированными мочой больных грызу-
нов. Преобладают лёгочная, реже абдоминальная и анги-
нозно-бубонная формы. Бытовой тип вспышек характе-
ризует заражение в быту (дома, на усадьбе). Заражение
также возможно во время подметания пола, переборке и
сушке сельскохозяйственных продуктов, раздаче корма
домашним животным, употреблении в пищу контамини-
рованных продуктов.
ОГУ «Краснопартизанская райСББЖ» 8 845 77 22691

Осторожно: вербовщики маскируются под «подработку»,
«крутой проект» и «кастинги»!

Злоумышленники подают опасность как приключение. Вот их популярные схемы:
 Геймифицированная «подработка». Задания-«уровни»: раздать листовки > сфото-

графировать объект > передать посылку. За «прокачку» обещают бонусы. Так ребёнка
приучают выполнять чужие указания — а поручения со временем становятся опаснее.

 Цепочки через друзей. Вербовщики просят уже вовлечённого подростка познако-
мить их с приятелями. Рекомендация «от друга» повышает доверие, и ребёнок дольше не
видит угрозы.

 Фальшивые кастинги и волонтёрство. Под видом конкурсов и съёмок собирают
личные данные и дают «тестовые задания» (снять видео у здания, передать пакет).

 Тревожные сигналы:
 - ребёнок не может внятно объяснить, в чём суть «проекта» и кто организаторы;
- звучат фразы «это секрет», «родителям не говори»;
- стал скрытным с гаджетами.
 Предупредите других родителей!

#альянс64
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28 июля - День крещения Руси.
28 июля — День крещения Руси. Поддерживаемый

боярами киевский князь Владимир велел летом 988 года люду
киевскому пройти обряд обретения христианской веры в
искупительных водах Днепра, ослушникам пригрозил
высылкой на окраины княжества. Он стал крестителем
Святой Руси, после смерти обрел ранг святого. 28 июля — это
церковный день поминовения князя Владимира. Он взялся
преодолеть разноусобицу языческих верований, ввел на Руси
заимствованное из Греции христианство, установив единую
государственную религию — фундамент будущего
объединения единой Руси из враждующих княжеств.

В 2010 году памятный День крещения Руси утвержден
законодательно. В церквах повсеместно служат торжествен-
ные молебны, для всех россиян светские власти организуют
гулянья и бесплатные концерты.

2 августа - День ВДВ.
«Голубой берет» — почетное прозвище, многие солдаты

хотели бы его носить. Но это доступно не всем — суровый
отбор и напряженные тренировки делают воздушно-десант-
ные войска особенными, подразделения десантников все так
же актуальны, несмотря на то, что война давно закончилась.
Впервые понятие «десант» возникло в 1930 году — 2 июля
12 человек были десантированны на учениях над Воронежем
для выполнения учебной задачи. Видимо, они справились с
ней очень хорошо, потому что в начале 1933 года были
сформированы 4 авиационные батальоны специального
назначения. А второе августа навсегда вошло в историю трех
стран — России, Украины и Беларуси — как профессиональ-
ный День воздушно-десантных войск (ВДВ).Также, 2 августа
является днём пророка Ильи, который и считается покрови-
телем воздушно-десантных войск.

2 августа - Ильин День.
Праздник, посвящённый библейскому пророку Илие,

или Ильин день, отмечают 2 августа. Искреннее благочестие
и ревностное отношение к вере возвеличило пророка и его
святые деяния. Именно он пытался словами и делами вразу-
мить и доказать нечестивому царю Ахаву могущество Бога.
Именно его имя ассоциируют со множеством чудес, которые
являлись не только знамением истинного Богопочитания, но
и призваны были наказать грешников. За такую праведность
и преданность Богу, Илия был живым взят на Небо, но,
согласно преданию, он должен явиться Предтечею Второго
Пришествия Иисуса.

Славяне считают Илью повелителем дождя и грома,
обращают к нему молитвы во время засухи, а также молятся
ему об урожае и плодородии. В Ильин день не разрешалось
работать, особенно в поле. Принято было выпекать первый
хлеб из муки нового урожая и совершать крестные ходы.

Ðåöåïòû

Телефоны экстренных служб в случае
возникновения опасных ситуаций:

Единый номер экстренных оперативных служб – 112;
ЕДДС п. Михайловский –   (8 845 77) 2-11-44;
Скорая помощь (Районная больница п.Горный)

(8 845 77) 2-11-63;
Полиция (дежурная часть ПП №6 п. Михайловский)

(8 845 77) 2-17-20;
ПСЧ № 45 п. Горный –  (8 845 77) 2-35-10.

Салат из утиной грудки с пикантной заправкой.
Что нужно: Салат: грудка утиная (около 250 гр.) — 1 шт,

перец болгарский — 1/2 шт, огурец — 1 шт, листья салата — 1
шт, шпинат — 1/2 пуч. Заправка: масло растительное — 2 ст. л.,
горчица (с зёрнами) — 1 ч. л., томаты вяленые — 1 шт, чеснок —
1 зуб., мед — 1 ч. л., сок лимонный (или уксус 9%) — 1 ст. л., соль
— 1/2 ч. л., перец черный (молотый) — 1/4 ч. л., паприка сладкая
— 1 ч. л.

Как делать: Утиную грудку моем, обсушиваем бумажным
полотенцем, делаем на коже ромбовидные надрезы ножом. Нати-
раем грудку солью. Сковороду нагреваем, кладём грудку кожей
вниз, жарим на среднем огне 5-7 минут до подрумянивания и
вытапливания жира. Далее грудку переворачиваем. Жарим ещё
5 минут на среднем огне. Готовую грудку заворачиваем в фольгу,
чтобы она дошла до готовности, минимум на 10 минут. Остыв-
шую грудку режем тонкими полосками. Для заправки мелко
режем вяленые томаты, добавляем горчицу с зёрнами, измельчён-
ный чеснок, перец, паприку, соль, мёд, сок лимона и масло.
Смешиваем порезанную утиную грудку с заправкой, оставляем
мариноваться. Шпинат и листья салата моем, обсушиваем, режем
полосками. Овощи моем, чистим. Режем два вида перца полоска-
ми, огурец полукольцами. Смешиваем аккуратно все овощи,
салат, шпинат. Добавляем соль, сбрызгиваем маслом. Берём
тарелку для сервировки, кладём на неё салат. Сверху кладём
маринованную в соусе утиную грудку. Подаём салат охлаждён-
ным.

Салат из шпината и риса.
Что нужно: рис — 100 г, шампиньоны — 100 г, масло

растительное (2 ст.л. для жарки и 2 ст.л. в салат) — 4 ст. л.,
сельдерей черешковый (стебель) — 1 шт, перец болгарский — 1/
2 шт, шпинат — 1/2 пуч., лук зеленый (стебли) — 2 шт, чеснок —
1 зуб., кинза — по вкусу, соевый соус — 2 ст. л., изюм — 2 ст. л.,
кунжут (или обжаренный арахис) — 1 ст. л.

Как делать: Для приготовления салата берём рис, тщатель-
но промываем, варим. Заливаем рис водой в соотношении 1 к 2,
доводим до кипения и варим до готовности, около 20 минут.
Готовому рису даём остыть. В оригинальном рецепте использу-
ют сырые грибы, но лучше жарить. Грибы моем, обсушиваем,
режем слайсами. Нагреваем сковороду, наливаем масло. Обжари-
ваем грибы до золотистости с обеих сторон. Соединяем рис и
шампиньоны, даём остыть. Моем овощи. Режем болгарский
перец, шпинат, сельдерей, кинзу, зелёный лук. Соединяем вместе
все ингредиенты салата. Добавляем в салат запаренный изюм. Для
заправки соединяем масло, соевый соус, измельчённый чеснок.
Добавляем в салат заправку. Перемешиваем салат. Готовый салат
посыпаем семенами кунжута или обжаренным арахисом. Подаём
салат охлаждённым.

Баклажан с тахинной корочкой и булгуром.
Что нужно: Баклажан — 2 шт, масло оливковое — 3 ст. л., соль

— 1 щепот., перец черный — 1 щепот., тахинная корочка, паста
тахинная — 80 г, чеснок (очищенный и мелко нарезанный) — 1
зуб., лимон (сок и цедра) — 1 шт, базилик — 1 ч. л., петрушка —
1 ч. л., кориандр — 4 ч. л., вода — 4 ст. л., булгур — 80 г, семена
(смесь тыквенных, льняных и подсолнечных семян) — 350 г,
гранат (семена) — 80 г, перец красный жгучий — 0,5 ч. л., масло
оливковое — 1 ст. л.

Как делать: Разогреть духовку до 220С. Разрезать баклажа-
ны пополам вдоль. Сделать на каждой половинке разрезы вдоль и
поперек в виде сетки. Обильно смазать баклажаны оливковым
маслом. Поперчить, посолить. Отправить баклажаны в ёмкость
для запекания на 35-40 минут. Сделать тахинную заправку, в
отдельной ёмкости смешав базилик, кориандр, петрушку, лимон-
ный сок, цедру лимона, воду и пасту тахинную. Выложить
тахинную смесь на баклажаны, равномерно распределив ее по
всей поверхности. Отправить баклажаны в печь для запекания ещё
на 10 минут. Для булгура... довести воду до кипения, всыпать
булгур, добавить соль и масло, Затем довести его снова до
кипения. и убрать с огня. Дать ему абсорбировать всю жидкость,
накрыв крышкой. Выложить булгур в салатницу, посыпать семе-
нами и гранатовыми зёрнами. На них выложить баклажаны с
тахинной корочкой. Приятного аппетита.
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