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Поздравляю вас с праздником Последнего звон-
ка, с окончанием учебного года!

У выпускников впереди  -  ответственная пора
экзаменов и серьезный выбор дальнейшего пути.
Успех каждого из вас зависит от инициативы, уве-
ренности в своих силах, желания идти вперед. Хо-
чу пожелать вам получить качественное образо-
вание и состояться в профессии.

Сегодня праздник и для первоклашек. Они вы-
держали свой первый серьезный экзамен – учи-
лись учиться. В награду за это - первые летние
каникулы.

Желаю школьникам побольше радостных эмо-
ций, впечатлений. Запасайтесь здоровьем и энер-
гией для будущего учебного года.

Слова поддержки хочу выразить родителям.
Терпения, вам, дорогие, мамы и папы! Здоровья!
И побольше поводов для радости и гордости за
своих детей!

Выражаю признательность  учителям.  Ваша
роль в жизни каждого ученика – огромна. Желаю
вам получать радость от работы, удовлетворение
от успехов ваших учеников, новых творческих
удач!

Глава МО п. Михайловский
А. М. Романов

Дорогие ребята!
Уважаемые учителя и родители!

Приближается второе
полугодие, а значит, время
продлить подписку на газе-
ту «Михайловские ново-
сти»!

Стоимость подписки на
полугодие – 300 руб.

За справками обращай-
тесь по телефону: 2-10-13

(Реклама)
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Твой
поселок-

твоя
газета

От всей души поздравляю вас с праздником —
Последний звонок!

Завершается прекрасная школьная пора, но
время уроков, событий, дружбы навсегда остает-
ся в сердцах.

Уважаемые выпускники! Впереди у вас экза-
мены, проверка полученных знаний. И начинает-
ся новый этап в жизни – принятия самостоятель-
ных  решений, выбора профессии, продолжения
учебы. Важно, чтобы вы стали классными специ-
алистами, смогли заниматься любимым делом,
реализовали свои мечты в родном регионе.

Дорогие учителя! Примите слова благодарно-
сти за ваш самоотверженный труд, стремление
раскрыть способности учеников.

Родителям огромное спасибо за надежную
поддержку детей в школьные годы: в образова-
нии, спорте, творчестве.

 Успешное будущее нашей области тесно свя-
зано с сегодняшними выпускниками, чьи силы,
таланты, смелые идеи нацелены на развитие и
уверенное движение вперед. Искренне желаю
всем крепкого здоровья, веры в себя, удачи, успе-
хов и больших жизненных побед!

Губернатор Саратовской
области В. В. Радаев

Телепрограмма с 24 по 30 мая

Фантазии полёт
и рук творенье

стр. 10

стр. 4,9

Школа заботливых
родителей

АНОНС НОМЕРА:



Губернатор отметил туризм
как инструмент развития территорий
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Саратовская область: в стремлении к лидерству

В Хвалынске стартовал спортивно-туристский лагерь При-
волжского федерального округа «Туриада-2021», который про-
ходит под патронатом полномочного представителя президента

«Туриада-2021» встречает гостей

На собрании актива Хвалынского района губернатор Вале-
рий Радаев обратил внимание на необходимость и возможность
преобразований в социальной сфере и экономике муниципали-
тетов в ходе реализации нацпроектов и госпрограмм.

Объемы работ по строительству и ремонту объектов увели-
чены. С этого года началась программа модернизации первично-
го звена здравоохранения. Для муниципалитетов это стратеги-
ческое направление, а результаты станут главным критерием
эффективности муниципальных управленцев. Уже пятый год в
регионе программа поддержки местных инициатив показывает
хорошую динамику и по финансированию, и по наполнению. В
прошлом году участвовало более 200 муниципальных образова-
ний – почти на треть больше, чем в 2019-м. Общий объем
финансирования вырос с 113 млн до 165 млн рублей. В этом году
по области одобрен 151 проект на общую сумму 183 млн рублей.
«Не первый год мы отмечаем предпринимательскую инициати-
ву, исходящую от руководителей компаний, успешных хозяйств.
Она имеет социальную направленность, ориентирована на под-
держку инфраструктуры: благоустройство, водоснабжение,
ремонт школ и детских садов», – заявил Валерий Радаев. В
качестве инструмента развития территорий отмечена актуаль-
ность сферы туризма. В настоящее время разрабатывается

в ПФО Игоря Комарова.
На церемонии открытия присутствовали заместитель пол-

преда Олег Машковцев, губернатор Валерий Радаев. Они посе-
тили палаточный лагерь и встретились с командой Саратовской
области. Участниками лагеря являются команды 14 регионов,
среди которых команды-победители региональных турслетов,
студенты образовательных организаций высшего образования
Приволжского федерального округа, обучающиеся по специ-
альности «Социальнокультурный сервис и туризм», спортсме-
ны, тренеры и инструкторы по спортивному туризму. Всего
более 500 гостей встречает Хвалынск. На торжественной цере-
монии открытия глава региона отметил, что «Туриада» занимает
особое место в ежегодном календаре событий: «За семь лет все
полюбили молодежный слет ПФО, целый год скучали по лагерю,
по его неповторимой атмосфере. Здорово, что сегодня мы опять
вместе. Что спортивный дух победы, дух познания и соревнова-
тельности объединил вас на хвалынской земле. Это уникальное
место, дающее энергию».

отдельный нацпроект, что свидетельствует о большом экономи-
ческом потенциале отрасли. "Как минимум одна современная
гостиница в каждом районе и как минимум один полноценный
туристический продукт" – поставил задачу губернатор перед
муниципальными главами.

Летом 2021 года в Саратовской области будут работать
более 700 оздоровительных учреждений для детей, в том числе
38 стационарных загородных оздоровительных лагерей, девять
учреждений санаторного типа, 655 лагерей с дневным пребыва-
нием.

В активный отдых, оздоровление и занятость будет вовлече-
но 65,5 тысячи детей. Из них 8,7 тысячи детей диспансерной
группы будут направлены на отдых министерством труда и
социальной защиты. Если не помешает пандемия, то 1062 ребенка
с ограниченными возможностями отправятся лечиться в санато-

рии Краснодарского края. Для 7243 детей, оказавшихся в труд-
ной жизненной ситуации, предусмотрены министерством путе-
вки на отдых. В летнем оздоровлении будут задействованы
около пяти тысяч квалифицированных педагогических и меди-
цинских работников. "Главная задача, которая стоит перед всеми
организаторами детского отдыха, – это обеспечение комплексной
безопасности детей в период проведения летней оздоровитель-
ной кампании. Самое серьезное внимание будет уделено соблю-
дению всех санитарных правил и норм с учетом эпидемиологи-
ческой ситуации" – прокомментировала заместитель министра
труда и социальной защиты области Светлана Савочкина. Сейчас
все оздоровительные учреждения области оснащены камерами
видеонаблюдения, загородные лагеря обеспечены круглосуточ-
ной стационарной и мобильной телефонной связью. Идет заклю-
чение договоров на охрану учреждений частными охранными
предприятиями и установку кнопки тревожной сигнализации,
организована круглосуточная охрана штатными сотрудниками.
За каждым лагерем будут закреплены сотрудники полиции для
проведения индивидуально-профилактической работы с отды-
хающими и персоналом детских учреждений. С персоналом про-
водятся противопожарные инструктажи, отработан регламент
взаимодействия администрации учреждений с экстренными служ-
бами.

Регион готовится к летней оздоровительной кампании
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13 мая 2021 года в семье Владимира Федоровича и
Натальи Владимировны Мельник произошло радостное
событие - в этот день им вручили сертификат на переселе-
ние. Выдача подобных жилищных сертификатов прово-
дится в рамках реализации программы «Выполнение госу-
дарственных обязательств по обеспечению жильем кате-
горий граждан, установленных федеральным законода-
тельством», федеральной целевой программы «Жилище».
Напомним, что начиная с 2015 года с помощью государ-
ственных жилищных сертификатов осуществляется под-
держка граждан, переселяемых из закрытых администра-
тивных территориальных образований (ЗАТО). Из нашего
поселка за это время переселились на новое место житель-
ства в другие города России 14 семей. В связи со снятием
статуса ЗАТО, с 2019 года в муниципальном образовании
п. Михайловский федеральная целевая программа прекра-
тила свое действие, но согласно ее плану реализации адми-
нистрация поселка продолжила работу  по выдаче серти-
фикатов для переселения гражданам, успевшим подать
документы и ожидающим свою очередь.

А. Силаева

Сертификат на переселение

В МО п. Михайловский началась реализация очередного
этапа благоустройства общественной территории – устройство
зоны отдыха от дома №6 микрорайона Солнечный до здания
администрации. В настоящее время здесь устанавливаются бор-
дюры. Работы ведутся в рамках муниципальной программы
«Формирование комфортной городской среды».

А. Силаева

Формирование комфортной городской среды

С приходом тепла преобразились улицы поселка Михайлов-
ский. Зазеленели деревья и кустарники. Яркими  красками
расцвели тюльпаны и ирисы. Распустились кусты сирени, на-
полняя воздух сладким ароматом.

Сотрудники организаций и жители  активно занимаются
озеленением поселка, украшая не только пространство личных
домовладений, но и общественные территории . Высажены

Цвети и зеленей,
родной поселок!

цветы в клумбах на площади микрорайона Солнечный, у Обелис-
ка Славы советского народа-победителя в Великой Отечествен-
ной войне, у памятника  участникам ликвидации аварии на
Чернобыльской АЭС  и участникам локальных войн, на прилега-
ющих к учреждениям клумбах.

Цвети и зеленей, родной поселок!
Н. Доркина
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М униципальное дошкольное образовательное учреждение д /с  № 1
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Ежегодно 15 мая отмечается Международный день семьи.
Праздник был учрежден Генеральной Ассамблеей ООН 20 сен-
тября 1993 года.

МДОУ д/с №1 “Сказка” МО п.Михайловский (здание 1, зда-
ние2) посещают   дети из 107 семей, в том числе из 15 многодетных.

Что такое для человека семья? Слово, которое понятно всем.
Оно с первых мгновений жизни рядом с каждым из нас. Семья – это
дом, близкие люди. Это общие заботы, радости и дела. Это любовь
и счастье. Семья – это тыл и фундамент, на котором строится вся
жизнь. Все мы рождаемся в семье, а вырастая, создаем свою
собственную. Так устроен человек. Важно заложить прочный
фундамент еще в детстве, поэтому работа с детьми ведется в тесном
сотрудничестве детского сада и семьи.

С 12-14 мая 2021 года в детском саду прошла тематическая
неделя “Моя семья”, приуроченная к международному Дню
семьи. Цели проведенной работы:  стимулирование интереса детей

День семьи к корням своей семьи; формирование знаний о том, что такое семья
и семейные ценности; освоение правил культуры поведения в семье,
побуждение  детей отражать в играх доброжелательные взаимоотно-
шения между членами семьи; оказание родителям всесторонней под-
держки по воспитанию у детей любви и уважения к близким людям.

В рамках недели “Моя семья” воспитателями использовались
разные формы работы с детьми: совместная и индивидуальная дея-
тельность по теме “Семья”; беседы; показ картин, рассматривание
фотографий; чтение художественной литературы; разучивание сти-
хов, пальчиковых игр;   проведение сюжетно-ролевых игр.

В процессе проведенных мероприятий дети узнали о том, что 
семья, дом- это главные ценности и что в каждой семье должны быть
добрые взаимоотношениях между близкими людьми. Семья-значи-
мый элемент современной социальной среды, ведь именно она влияет
на то, каким вырастет наше будущее поколение.

Семья-это важно, семья - это сложно. Но счастливо жить без семьи
невозможно.

Уважаемые родители, берегите свой семейный очаг и добрые
взаимоотношения!

Памятка для родителейпо безопасности детей в летний период
Уважаемые родители, понятно, что ежедневные хлопоты от-

влекают вас, но не забывайте, что вашим детям нужны  помощь и
внимание, особенно в летний период.

Во-первых,  ежедневно напоминайте своему ребёнку о прави-
лах дорожного движения. Используйте для этого соответствую-
щие ситуации на улице во дворе, по дороге в детский сад.  Помните,
что ваш ребёнок должен усвоить: без взрослых на дорогу выхо-
дить нельзя; идешь со взрослым за руку - не вырывайся, не сходи
с тротуара;   ходить по улице следует спокойным шагом, придер-
живаясь правой стороны тротуара; переходить дорогу можно
только по пешеходному тротуару на зеленый сигнал светофора,
убедившись, что все автомобили остановились;   проезжая часть
предназначена только для транспортных средств;  движение транс-
порта на дороге регулируется сигналами светофора; в обществен-
ном транспорте нельзя высовываться из окон,  выставлять руки
и какие-либо предметы.

Во-вторых,  при выезде на природу имейте в виду, что при
проведении купания детей во время походов, прогулок и экскур-
сий в летнее время нужно  выбирать тихое, неглубокое место с
пологим и чистым от коряг, водорослей и ила дном. Детей к
водоемам без присмотра со стороны взрослых допускать нельзя;
  за купающимся  ребёнком должно вестись непрерывное наблю-

дение. Во время купания запретите спрыгивание детей в воду и
ныряние с перил ограждения или с берега. Решительно пресекайте
шалости детей на воде.

В-третьих, постоянно напоминайте вашему ребёнку о правилах
безопасности на улице и дома: не уходи далеко от своего дома, двора;
не гуляй до темноты;  не открывай дверь людям, которых не знаешь;
не садись в чужую машину; на все предложения незнакомых отвечай
“Нет!” и немедленно уходи от них туда, где есть люди; не   стесняйся
звать людей на помощь на улице, в транспорте, в подъезде; в минуту
опасности, когда тебя пытаются схватить, применяют силу, кричи,
вырывайся, убегай.

Уважаемые родители, помните и о правилах безопасности  вашего
ребёнка дома:  не оставляйте без присмотра включенные электро-
приборы;  не оставляйте ребёнка одного в квартире;  заблокируйте
доступ к розеткам;  избегайте контакта ребёнка с газовой плитой и
спичками. Не оставляйте ребенка без присмотра при открытых
окнах. Старайтесь сделать все возможное, чтобы оградить детей от
несчастных случаев.
Материал для выпуска газеты подготовила заместитель
заведующего по воспитательной и  методической работе
МДОУ д/с №1 «Сказка» МО п.Михайловский Л. А. Шувакина
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Весенним днем 9 мая 1945 года во всех уголках нашей Родины
радостной вестью прозвучало долгожданное слово: “Победа!” С
того памятного мая выросли новые поколения. Для них Великая

Отечественная война - далёкая история. Но долг перед погибшими
и пережившими войну не должны позволить забыть эту героически-
трагическую страницу летописи нашего государства. В рамках ме-
роприятий, приуроченных к 76-летию Победы,в МДОУ д/с №1
«Сказка» МО п.Михайловский (здание 1, здание 2) был проведен ряд
мероприятий.

Состоялся конкурс чтецов “А память жива...”. Итоги конкурса
(здание 2) :1 место- Мельник Роман, Глазкова Ирина, 2 место –
Лободина Анастасия, 3 место- Тимофеев Юрий; (здание1): 1 место-
Борисова Мария, 2 место-Гладышева Ангелина, 3 место – Борисов
Андрей.

Воспитанники детского сада посетили Обелиск  Славы советского
народа – победителя в ВОВ 1941-1945 гг., расположенный на терри-
тории п. Михайловский.

Родители, воспитанники, педагоги приняли участие в акциях
#Окна_Победы, # георгиевская ленточка, #Сад Памяти, #бессмерт-
ныйполконлайн, #фонарикипобеды.

Сотрудники детского сада присоединились к высадке деревьев

Великой Победе посвящается…
на Аллее памяти, приняли участие в Диктанте Победы.

Воспитанники старшей группы (Казанцева Вероника, Котякин
Владимир, Иванина Дарья, Шакирова Амина) и  подготовительной
группы  (Борисова Мария, Гладышева Ангелина) стали участниками
детско – юношеской патриотической акции «Рисуем Победу-2021».

Дети и педагоги приняли участие в интернет – викторине «Города
–герои» (Пономарев Матвей, Кушнир Артем, Гладышева Ангелина,
Борисова Мария, МаштаковаМадина, Сидорова Варвара, Шуваки-
на Л.А., Колесова Н.М., Ерышова В.В., Борисова О.В., Караваева
А.В.)

Для детей подготовительной группы проведено музыкально -
тематическое мероприятие    «Великой Победе посвящается…».

Оформлена выставка рисунков совместного творчества родите-
лей и детей «Славься, День Победы»;

Воспитанники (МаштаковаМадина, Гладышева Ангелина, Сидо-
рова Варвара, Борисов Андрей) приняли участие в конкурсе стихов
«Колокола Памяти», посвященном нашим землякам, который прохо-
дил на базе СДК с.Толстовка ЦКС Краснопартизанского района.
Сколько бы ни минуло десятилетий, нельзя забывать о тех, кто вынес
на своих плечах непомерное бремя военного лихолетья. Они –побе-
дители!

Развивая ребенка, важно предоставлять ему не только основное,
но и дополнительное образование. Кружковая работа в ДОУ в
соответствии с ФГОС является вариативной частью программы,
формируемой участниками образовательного процесса. Кружко-
вая работа - уже давно не новшество для педагогического коллекти-
ва.

В течение 2020-2021 учебного года педагоги работу ведут в
кружках разной направленности, однако в организации и функцио-
нировании кружки подчиняются общим закономерностям.

В детском саду всего  9 кружков: по художественно – эстетичес-
кому развитию - «Волшебное тесто»,«Умелые ручки»,«Акварель-
ка»,  «Капельки»; по познавательному развитию  «Цветная логика»,
«Юные исследователи»; по речевому развитию  «АБВГДейка»,
«Речевая мозаика».

Занятия в кружках развивают уже имеющиеся интеллектуаль-
ные и творческие способности воспитанников.

Работа кружков в ДОУ
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Понедельник, 24 мая
ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.10, 01.15, 03.05 Время
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.35 Мужское / Женское
16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с “Анатомия сердца”
16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.10 Познер 16+
РОССИЯ 1 (Саратов)
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Местное
время. Вести-Саратов
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 “60 минут”. С
Ольгой Скабеевой и Евгением
Поповым 12+
14.55 Т/с “Рая знает всё!” 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой
эфир 16+
21.20 Т/с “Несмотря ни на что”
12+
23.35 Вечер с Владимиром
Соловьёвым 12+
02.20 Т/с “Тайны следствия” 12+
04.05 Т/с “Право на правду” 16+
РЕН-ТВ (+1)
06.00, 05.25 Территория
заблуждений с Игорем
Прокопенко 16+
07.00 Документальный проект
16+
08.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00
Новости 16+
10.00 Д/ф “Засекреченные
списки” 16+
12.00 Как устроен мир с
Тимофеем Баженовым 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00 Загадки человечества с
Олегом Шишкиным 16+
15.00 Невероятно интересные
истории 16+
16.00 Документальный
спецпроект 16+
18.00 Тайны Чапман 16+
19.00 Самые шокирующие
гипотезы 16+
21.00 Х/ф “Восстание планеты
обезьян” 16+
23.00 Водить по-русски 16+
00.30 Неизвестная история 16+
01.30 Х/ф “Без лица” 16+
НТВ (+1)
05.50 Т/с “Лесник” 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00,
00.30 Сегодня 16+
09.25, 11.25 Х/ф “Морские
дьяволы. Смерч” 16+
14.25 Чрезвычайное
происшествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.25 ДНК 16+
19.30, 20.40 Т/с “Ментовские
войны” 16+
22.15 Т/с “Случайный кадр” 16+

00.45 Т/с “Чернов” 16+
04.00 Их нравы 0+
04.15 Т/с “Пятницкий. Глава
четвертая” 16+
СТС
07.00, 06.50 Ералаш 0+
07.10 М/с “Фиксики” 0+
07.35 М/с “Охотники на
троллей” 6+
08.00 М/с “Том и Джерри” 0+
10.20, 04.10 Х/ф “Дневник
памяти” 16+
12.50 Х/ф “Излом времени” 6+
14.55, 20.00, 20.30 Т/с “По
колено” 16+
21.00 Х/ф “Джек - покоритель
великанов” 12+
23.15 Х/ф “Эрагон” 12+
01.20 Кино в деталях 18+
02.20 Х/ф “Смертельное
оружие” 16+
06.05 6 кадров 16+
ТНТ (+1)
08.00, 08.30 ТНТ. Gold 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с
“СашаТаня” 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Т/с
“Ольга” 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с
“Интерны” 16+
19.00, 19.30, 20.00 Т/с
“Физрук” 16+
20.30 Х/ф “Батя” 16+
22.00 Т/с “Мир! Дружба!
Жвачка!” 16+
23.00 Где логика? 16+
00.05 Stand Up. Спецдайджесты-
2021 г 16+
01.05 Такое кино! 16+
01.35, 02.35, 03.25
Импровизация 16+
04.15 Comedy баттл. Последний
сезон 16+
05.05, 05.55 Открытый
микрофон 16+
06.45, 07.10, 07.35 ТНТ. Best
ТВЦ
07.00 Настроение 12+
09.15 Х/ф “Не хочу жениться!”
16+
11.00 Д/ф “Евгений весник.
Обмануть судьбу” 12+
11.55 Городское собрание 12+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00
События 12+
12.50 Х/ф “Мисс Марпл Агаты
Кристи” 12+
14.40, 06.20 Мой герой. Юрий
Ицков 12+
15.55 Город новостей 12+
16.10, 04.20 Х/ф “Такая работа-
2” 16+
17.55 Д/ф “Шоу-бизнес без
правил” 16+
19.15 Х/ф “Женская версия.
Ловцы душ” 12+
21.00 Х/ф “Женская версия.
Такси зелёный огонек” 12+
23.35 Бунт в плавильном котле
16+
00.05, 02.35 Знак качества 16+
01.00 События 12+
01.35 Петровка, 38 16+
01.55 Д/ф “Марина Ладынина.
В плену измен” 16+
03.15 Д/ф “Феликс
Дзержинский. Нет имени
страшнее моего” 12+
03.55 Осторожно, мошенники!
Смертельное исцеление 16+

Вторник, 25 мая
ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.10, 01.10, 03.05 Время
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.30 Мужское / Женское
16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с “Анатомия сердца”
16+
22.30 Док-ток 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.10 К 80-летию Олега Даля.
“Плохой хороший человек” 12+
РОССИЯ 1 (Саратов)
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Местное
время. Вести-Саратов
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с
Борисом Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 “60 минут”. С
Ольгой Скабеевой и Евгением
Поповым 12+
14.55 Т/с “Рая знает всё!” 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой
эфир 16+
21.20 Т/с “Несмотря ни на что”
12+
23.35 Вечер с Владимиром
Соловьёвым 12+
02.20 Т/с “Тайны следствия”
12+
04.05 Т/с “Право на правду”
16+
РЕН-ТВ (+1)
06.00, 05.20 Территория
заблуждений с Игорем
Прокопенко 16+
07.00 Документальный проект
16+
08.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00
Новости 16+
10.00 Д/ф “Засекреченные
списки” 16+
12.00 Как устроен мир с
Тимофеем Баженовым 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00 Загадки человечества с
Олегом Шишкиным 16+
15.00 Невероятно интересные
истории 16+
16.00 СОВБЕЗ 16+
18.00, 04.35 Тайны Чапман 16+
19.00 Самые шокирующие
гипотезы 16+
21.00 Х/ф “Планета обезьян”
16+
23.45 Водить по-русски 16+
00.30 Знаете ли вы, что? 16+
01.30 Х/ф “Другой мир” 18+
НТВ (+1)
05.50 Т/с “Лесник” 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00, 00.30 Сегодня 16+
09.25, 11.25 Х/ф “Морские
дьяволы. Смерч” 16+
14.25 Чрезвычайное

происшествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.25 ДНК 16+
19.30, 20.40 Т/с “Ментовские
войны” 16+
22.15 Т/с “Случайный кадр” 16+
00.45 Т/с “Чернов” 16+
04.20 Т/с “Пятницкий. Глава
четвертая” 16+
СТС
07.00, 06.50 Ералаш 0+
07.10 М/с “Фиксики” 0+
07.35 М/с “Охотники на троллей”
6+
08.00 М/с “Том и Джерри” 0+
10.00 Галилео 12+
11.00, 04.50 Х/ф “Практическая
магия” 12+
13.05 Х/ф “Мисс
Конгениальность-2” 12+
15.20 Т/с “Воронины” 16+
19.30, 20.00, 20.30 Т/с “По
колено” 16+
21.00 Х/ф “Властелин колец.
Братство кольца” 12+
00.40 Х/ф “Джокер” 18+
03.00 Х/ф “Смертельное оружие-
2” 12+
ТНТ (+1)
08.00, 08.30 ТНТ. Gold 16+
09.00 Битва дизайнеров 16+
09.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30 Т/с “СашаТаня” 16+
10.00 Холостяк - 8 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30
Т/с “Ольга” 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с
“Интерны” 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с
“Физрук” 16+
21.00, 21.30 Т/с “Иванько” 16+
22.00 Т/с “Мир! Дружба!
Жвачка!” 16+
23.00, 01.00, 02.00, 02.55
Импровизация 16+
00.00 Женский Стендап 16+
03.45 Comedy баттл. Последний
сезон 16+
04.35, 05.25, 06.15 Открытый
микрофон 16+
07.05, 07.30 ТНТ. Best 16+
ТВЦ
07.00 Настроение 12+
09.10 Доктор И... 16+
09.40 Х/ф “Золотая Мина” 0+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00
События 12+
12.50 Х/ф “Мисс Марпл Агаты
Кристи” 12+
14.40, 06.20 Мой герой. Олеся
Фаттахова 12+
15.55 Город новостей 12+
16.10, 04.20 Х/ф “Такая работа-
2” 16+
17.55 Д/ф “Рынок шкур” 16+
19.15 Х/ф “Женская версия.
Комсомольский Роман” 12+
23.35 Закон и порядок 16+
00.05, 02.35 Д/ф “Борис
Хмельницкий. Одинокий
Донжуан” 16+
01.00 События 12+
01.35 Петровка, 38 16+
01.55 Прощание. Аркадий
Райкин 16+
03.15 Д/ф “Феликс Дзержинский.
Разве нельзя истребить крыс?”
03.55 Осторожно, мошенники!
Смешные взятки 16+
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Среда, 26 мая
ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.10, 01.10, 03.05 Время
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.25 Мужское /
Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с “Анатомия сердца”
16+
22.30 Док-ток 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.10 К 70-летию Анатолия
Карпова. “Все ходы записаны”
РОССИЯ 1 (Саратов)
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Местное
время. Вести-Саратов
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Вести
11.30 Судьба человека с
Борисом Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 “60 минут”. С
Ольгой Скабеевой и Евгением
Поповым 12+
14.55 Т/с “Рая знает всё!” 12+
17.15 Андрей Малахов.
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с “Несмотря ни на что”
12+
23.35 Вечер с Владимиром
Соловьёвым 12+
02.20 Т/с “Тайны следствия”
12+
04.05 Т/с “Право на правду”
16+
РЕН-ТВ (+1)
06.00 Территория
заблуждений с Игорем
Прокопенко 16+
07.00, 05.30 Документальный
проект 16+
08.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30,
00.00 Новости 16+
10.00 Д/ф “Засекреченные
списки” 16+
12.00 Как устроен мир с
Тимофеем Баженовым 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00, 00.30 Загадки
человечества с Олегом
Шишкиным 16+
15.00 Невероятно интересные
истории 16+
16.00 Неизвестная история 16+
18.00, 03.55 Тайны Чапман
16+
19.00, 03.05 Самые
шокирующие гипотезы 16+
21.00 Х/ф “Я - легенда” 16+
22.55 Смотреть всем! 16+
НТВ (+1)
05.50 Т/с “Лесник” 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00, 00.30 Сегодня 16+
09.25, 11.25 Х/ф “Морские
дьяволы. Смерч” 16+
14.25 Чрезвычайное
происшествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.25 ДНК 16+

19.30, 20.40 Т/с “Ментовские
войны” 16+
22.15 Т/с “Случайный кадр”
16+
00.45 Т/с “Чернов” 16+
04.20 Т/с “Пятницкий. Глава
четвертая” 16+
СТС
07.00, 06.50 Ералаш 0+
07.10 М/с “Фиксики” 0+
07.35 М/с “Охотники на
троллей” 6+
08.00 М/с “Том и Джерри” 0+
10.00 Галилео 12+
11.00 Уральские пельмени.
СмехBook 16+
11.10 Х/ф “Властелин колец.
Братство кольца” 12+
14.55 Т/с “Воронины” 16+
19.30, 20.00, 20.30 Т/с “По
колено” 16+
21.00 Х/ф “Властелин колец.
Две крепости” 12+
00.40 Х/ф “Оно-2” 18+
ТНТ (+1)
08.00, 08.30 ТНТ. Gold 16+
09.00 Мама LIFE 16+
09.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30 Т/с
“СашаТаня” 16+
10.00 Ты_Топ-модель на ТНТ
16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30
Т/с “Ольга” 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с
“Интерны” 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с
“Физрук” 16+
21.00, 21.30 Т/с “Иванько” 16+
22.00 Т/с “Мир! Дружба!
Жвачка!” 16+
23.00 Двое на миллион 16+
00.00 STAND UP 16+
01.00, 02.00, 02.55
Импровизация 16+
03.45 Comedy баттл. Последний
сезон 16+
04.35, 05.25, 06.15 Открытый
микрофон 16+
07.05, 07.30 ТНТ. Best 16+
ТВЦ
07.00 Настроение 12+
09.15 Доктор И... 16+
09.50 Х/ф “Нежданно-
негаданно” 12+
11.40 Д/ф “Юрий Богатырёв.
Украденная жизнь” 12+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00
События 12+
12.50 Х/ф “Мисс Марпл Агаты
Кристи” 12+
14.40, 06.20 Мой герой. Бедрос
Киркоров 12+
15.55 Город новостей 12+
16.10, 04.25 Х/ф “Такая работа-
2” 16+
17.55 Д/ф “Кровные враги” 16+
19.10 Х/ф “Женская версия.
Чистильщик” 12+
21.00 Х/ф “Женская версия.
Знак совы” 12+
23.35 Хватит слухов! 16+
00.05, 02.35 90-е. Голосуй или
проиграешь! 16+
01.00 События 12+
01.35 Петровка, 38 16+
01.55 Д/ф “Женщины Мариса
Лиепы” 16+
03.15 Д/ф “Троцкий против
Сталина” 12+
03.55 Осторожно, мошенники!
Старики-разбойники 16+

Четверг, 27 мая
ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.10, 01.10, 03.05 Время
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.30 Мужское / Женское
16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с “Анатомия сердца”
16+
22.30 Большая игра 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.10 К 80-летию Николая
Олялина. “Две остановки
сердца” 12+
РОССИЯ 1 (Саратов)
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Местное
время. Вести-Саратов
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с
Борисом Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 “60 минут”. С
Ольгой Скабеевой и Евгением
Поповым 12+
14.55 Т/с “Рая знает всё!” 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой
эфир 16+
21.20 Т/с “Несмотря ни на что”
12+
23.35 Вечер с Владимиром
Соловьёвым 12+
02.20 Т/с “Тайны следствия”
12+
04.05 Т/с “Право на правду”
16+
РЕН-ТВ (+1)
06.00, 07.00 Документальный
проект 16+
08.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00
Новости 16+
10.00 Д/ф “Засекреченные
списки” 16+
12.00 Как устроен мир с
Тимофеем Баженовым 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00, 00.30 Загадки
человечества с Олегом
Шишкиным 16+
15.00 Невероятно интересные
истории 16+
16.00 Знаете ли вы, что? 16+
18.00, 04.05 Тайны Чапман 16+
19.00, 03.15 Самые
шокирующие гипотезы 16+
21.00 Х/ф “Беглец” 16+
23.35 Смотреть всем! 16+
01.30 Х/ф “Спаун” 16+
05.40 Военная тайна 16+
НТВ (+1)
05.50 Т/с “Лесник” 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00, 00.30 Сегодня 16+
09.25, 11.25 Х/ф “Морские
дьяволы. Смерч” 16+
14.25 Чрезвычайное
происшествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.25 ДНК 16+
19.30, 20.40 Т/с “Ментовские
войны” 16+

22.15 Т/с “Случайный кадр” 16+
00.45 Поздняков 16+
01.00 Захар Прилепин. Уроки
русского 12+
01.30 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.20 Х/ф “Бой с тенью-3” 16+
04.20 Т/с “Пятницкий. Глава
четвертая” 16+
СТС
07.00, 06.50 Ералаш 0+
07.10 М/с “Фиксики” 0+
07.35 М/с “Охотники на троллей”
6+
08.00 М/с “Том и Джерри” 0+
10.00 Галилео 12+
11.00 Уральские пельмени.
СмехBook 16+
11.10 Х/ф “Властелин колец. Две
крепости” 12+
14.50 Т/с “Воронины” 16+
19.30, 20.00, 20.30 Т/с “По колено”
16+
21.00 Х/ф “Властелин колец.
Возвращение короля” 12+
01.00 Х/ф “Тринадцатый воин” 16+
ТНТ (+1)
08.00, 08.30 ТНТ. Gold 16+
09.00 Перезагрузка 16+
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30 Т/с “СашаТаня” 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Т/с
“Ольга” 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с
“Интерны” 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с
“Физрук” 16+
21.00, 21.30 Т/с “Иванько” 16+
22.00 Т/с “Мир! Дружба! Жвачка!”
16+
23.00 Шоу “Студия Союз” 16+
00.00 TALK 16+
01.00, 02.00, 02.55 Импровизация
16+
03.40 THT-Club 16+
03.45 Comedy баттл. Последний
сезон 16+
04.35, 05.25, 06.15 Открытый
микрофон 16+
07.05, 07.30 ТНТ. Best 16+
ТВЦ
07.00 Настроение 12+
09.20 Х/ф “Верьте мне, люди!” 12+
11.35 Д/ф “Георгий Тараторкин.
Человек, который был самим
собой” 12+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 События
12+
12.50 Х/ф “Мисс Марпл Агаты
Кристи” 12+
14.40, 06.25 Мой герой. Алексей
Ягудин 12+
15.55 Город новостей 12+
16.05, 04.20 Х/ф “Такая работа-2”
16+
17.55 90-е. Звёзды на час 16+
19.10 Х/ф “Женская версия.
Мышеловка” 12+
23.35 10 самых... Брошенные мужья
звёзд 16+
00.05 Д/ф “Актёрские драмы.
Жизнь во имя кумира” 12+
01.00 События 12+
01.35 Петровка, 38 16+
01.55 Приговор. Тамара Рохлина
16+
02.35 Прощание. Виктор
Черномырдин 16+
03.15 Д/ф “Cталин против
Троцкого” 16+
03.55 Осторожно, мошенники!
Очумелые ручки 16+
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Пятница, 28 мая
ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 03.05 Модный приговор
6+
12.10 Время покажет 16+
15.15, 03.55 Давай поженимся!
16+
16.00, 04.35 Мужское / Женское
16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Три аккорда 16+
23.15 Вечерний Ургант 16+
00.10 Д/ф “Изабель Юппер.
Откровенно о личном” 16+
01.10 Х/ф “Давай займемся
любовью” 12+
РОССИЯ 1 (Саратов)
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 20.45 Местное
время. Вести-Саратов
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с
Борисом Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 “60 минут”. С
Ольгой Скабеевой и Евгением
Поповым 12+
14.55 Т/с “Рая знает всё!” 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой
эфир 16+
21.00 Я вижу твой голос 12+
22.55 Х/ф “Братские узы” 12+
02.35 Х/ф “Танго мотылька” 12+
04.05 Т/с “Право на правду”
16+
РЕН-ТВ (+1)
06.00 Военная тайна 16+
07.00, 10.00 Документальный
проект 16+
08.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30
Новости 16+
12.00 Как устроен мир с
Тимофеем Баженовым 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00 Загадки человечества с
Олегом Шишкиным 16+
15.00, 05.15 Невероятно
интересные истории 16+
16.00 Д/ф “Засекреченные
списки” 16+
18.00 Тайны Чапман 16+
19.00 Самые шокирующие
гипотезы 16+
21.00 Х/ф “Служители закона”
16+
23.35 Х/ф “Тихое место” 16+
01.15 Х/ф “Чужой” 18+
НТВ (+1)
05.50 Т/с “Лесник” 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Сегодня 16+
09.25, 11.25 Х/ф “Морские
дьяволы. Смерч” 16+
14.25 Чрезвычайное
происшествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.25 Жди меня 12+
19.25 ЧП. Расследование 16+
20.40 Т/с “Случайный кадр” 16+

00.55 “Своя правда” с Романом
Бабаяном 16+
02.50 Квартирный вопрос 0+
03.40 Т/с “Пятницкий. Глава
четвертая” 16+
СТС
07.00, 06.50 Ералаш 0+
07.10 М/с “Фиксики” 0+
07.35 М/с “Охотники на
троллей” 6+
08.00 М/с “Том и Джерри” 0+
10.00 Галилео 12+
11.00 Х/ф “Властелин колец.
Возвращение короля” 12+
15.00 Х/ф “Хороший мальчик”
12+
17.00 Уральские пельмени.
СмехBook 16+
17.20 Шоу “Уральских
пельменей” 16+
22.00 Х/ф “Везучий случай”
12+
23.55 Х/ф “Счастья! Здоровья!”
16+
01.35 Х/ф “Плохие парни” 18+
03.45 Х/ф “Смертельное
оружие-2” 12+
05.30 6 кадров 16+
ТНТ (+1)
08.00, 08.30 ТНТ. Gold 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с
“СашаТаня” 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Т/с
“Ольга” 16+
17.00, 18.00, 19.00, 20.00
Однажды в России.
Спецдайджест 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00 Комеди Клаб 16+
23.00 Comedy Баттл 16+
00.00 Прожарка 16+
01.00 Такое кино! 16+
01.35, 02.35, 03.25
Импровизация 16+
04.15 Comedy баттл. Последний
сезон 16+
05.05, 06.20 Открытый
микрофон 16+
07.10, 07.35 ТНТ. Best 16+
ТВЦ
07.00 Настроение 12+
09.10, 12.50 Х/ф “Как извести
любовницу за семь дней” 12+
12.30, 15.30, 18.50 События
12+
13.25, 16.05 Х/ф
“Исправленному верить.
Паутина” 12+
15.50 Город новостей 12+
17.55 Д/ф “Актёрские драмы.
Сыграть вождя” 12+
19.10 Х/ф “Новый сосед” 12+
21.00 Детективы Елены
Михалковой. “Жизнь под
чужим солнцем” 12+
23.00 В центре событий 12+
00.10 Приют комедиантов
12+
02.05 Д/ф “Ростислав плятт.
Интеллигентный хулиган” 12+
02.45 Петровка, 38 16+
03.00 Х/ф “Байкер” 16+
04.25 Х/ф “Женская версия.
Такси зелёный огонек” 12+

Суббота, 29 мая
ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 На дачу! 6+
11.15, 12.20 Видели видео? 6+
13.35 К 80-летию Николая
Олялина. “Две остановки
сердца” 12+
14.30 Х/ф “Женя, Женечка и
“Катюша” 0+
16.05 К 80-летию Олега Даля.
“Плохой хороший человек” 12+
17.05 Чемпионат мира по
хоккею 2021 г. Сборная России
- сборная Швейцарии. Прямой
эфир из Латвии
19.40, 21.20 Сегодня вечером
16+
21.00 Время
22.20 Клуб Веселых и
Находчивых 16+
00.30 Х/ф “Крестная мама” 16+
02.20 Ко дню рождения Арины
Шараповой. “Улыбка для
миллионов” 12+
03.05 Модный приговор 6+
03.55 Давай поженимся! 16+
РОССИЯ 1 (Саратов)
05.00 Утро России
08.00 Местное время. Вести-
Саратов
08.20 Местное время. Суббота
12+
08.35 По секрету всему свету
12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести
11.30 Юмор! Юмор! Юмор!!!
16+
12.35 Доктор мясников 12+
13.40 Т/с “Свидетельство о
рождении” 16+
18.00 “Привет, Андрей!”.
Вечернее Шоу Андрея Малахова
12+
20.00 Вести в субботу 12+
21.00 Х/ф “Одно лето и вся
жизнь” 12+
РЕН-ТВ (+1)
06.00 Невероятно интересные
истории 16+
07.40 Х/ф “Чернильное сердце”
12+
09.30 О вкусной и здоровой пище
16+
10.05 Минтранс 16+
11.05 Самая полезная программа
16+
12.15 Военная тайна 16+
14.15 СОВБЕЗ 16+
15.20 Д/ф “Осторожно, вода!”
16+
16.20 Д/ф “Засекреченные
списки. Экспедиция в ад” 16+
18.25 Х/ф “В ловушке времени”
12+
20.40 Х/ф “Меч короля Артура”
16+
23.05 Х/ф “Робин Гуд” 16+
НТВ (+1)
06.40 Х/ф “Конец Света” 16+
08.25 Смотр 0+
09.00, 11.00, 17.00 Сегодня 16+
09.20 Готовим с Алексеем
Зиминым 0+

09.50 Поедем, поедим! 0+
10.25 Едим дома 0+
11.20 Главная дорога 16+
12.00 Живая еда с Сергеем
Малозёмовым 12+
13.00 Квартирный вопрос 0+
14.10 Основано на реальных
событиях 16+
16.00 Своя игра 0+
17.20 Следствие вели... 16+
19.00 По следу монстра 16+
20.00 “Центральное телевидение”
с Вадимом Такменевым 16+
21.00 Ты не поверишь! 16+
22.10 “Секрет на миллион”. Ольга
Машная 16+
00.15 “Международная
пилорама” с Тиграном
Кеосаяном 16+
01.00 Квартирник НТВ у
Маргулиса. “Мачете” 16+
02.15 Дачный ответ 0+
СТС
07.00, 06.50 Ералаш 0+
07.05 М/с “Фиксики” 0+
07.15, 08.30 М/с “Том и Джерри”
0+
08.00 М/с “Три кота” 0+
09.00 М/с “Лекс и Плу.
Космические таксисты” 6+
09.25 Шоу “Уральских
пельменей” 16+
10.00, 10.30 ПроСто кухня 12+
11.00 Уральские пельмени.
СмехBook 16+
11.25 М/ф “Семейка Крудс” 6+
13.20 Х/ф “Эрагон” 12+
15.25 Х/ф “Джек - покоритель
великанов” 12+
17.40 Х/ф “Зубная фея” 12+
19.45 Х/ф “План игры” 12+
22.00 Х/ф “Покемон, детектив
Пикачу” 12+
ТНТ (+1)
08.00, 08.30 ТНТ. Gold 16+
09.00, 09.30, 10.00, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30 Т/с “СашаТаня” 16+
10.30 Битва дизайнеров 16+
11.00 Ты как я 12+
14.00 Х/ф “Большой Босс” 16+
16.00, 00.30 Х/ф “YESTERDAY”
12+
18.15 Х/ф “Ной” 16+
21.00, 22.00 Комеди Клаб 16+
23.00 Холостяк - 8 16+
02.30, 03.20 Импровизация 16+
04.10 Comedy баттл. Последний
сезон 16+
05.00, 05.50 Открытый микрофон
16+
06.40, 07.05, 07.30 ТНТ. Best
ТВЦ
06.40 Х/ф “Новый сосед” 12+
08.30 Православная
энциклопедия 6+
09.00 Д/ф “Ростислав Плятт.
Интеллигентный хулиган” 12+
09.50 Х/ф “Женская версия.
Чистильщик” 12+
11.50, 12.45 Х/ф “Женская
версия. Знак совы” 12+
12.30, 15.30, 00.45 События 12+
14.00, 15.45 Х/ф “Женская
версия. Мышеловка” 12+
18.10 Х/ф “Обратная сторона
души” 16+
22.00 Постскриптум 12+
23.15 Право знать! 16+
01.00 90-е. БАБ 16+
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Овен (21.03 - 20.04)
Начало недели прекрасно подходит для покупки средств,

необходимых для поддержания чистоты и порядка в доме. Може-
те пополнить запасы бытовой химии. Если вы давно планировали
купить пылесос или стиральную машину, сделайте это во втор-
ник.

Телец (21.04 - 21.05)
Главным вопросом для Тельцов будет удовлетворение соб-

ственных потребностей. В конце недели вероятно духовное оза-
рение. Некоторые из Тельцов убедятся, что исполнение желаний
не всегда ведет к счастью. Порой человек не может точно опре-
делить, что ему нужно.

Близнецы (22.05 - 21.06)
В понедельник Близнецов порадует позитивная информация,

способствующая духовному и карьерному росту. В целом бла-
гоприятное время. Вторая половина недели будет насыщена
энергией, положительными эмоциями. Вероятна финансовая
прибыль, а возможно и прибавление в семействе Близнецов.

Рак (22.06 - 23.07)
В середине недели Раки возьмут на себя ответственность за

других людей. В этот период можно уделить больше внимания
семье, отношениям с детьми и занятиям спортом. Раки смогут
решить финансовые вопросы, совершить важные покупки. Но
делайте это в хорошем настроении.

Лев (24.07 - 23.08)
Способностей и знаний Львов хватит на многое, ведь вы

взялись за дело с нужной стороны и близки к успеху. Продолжай-
те действовать в этом направлении. Для заключения прочного
брака или начала новых серьезных отношений больше подходит
окончание недели.

Дева (24.08 - 23.09)
В этот понедельник от Дев может потребоваться немедленная

реакция и готовность помочь. Не думайте ни минуты, даже если
это помешает вашим собственным планам. Срочно будите свое
честолюбие! Перед вами открываются захватывающие перспек-
тивы!

Весы (24.09 - 23.10)
Для отдыха вторник не очень удачен, а для мобильного

бизнеса может быть очень плодотворный период. У некоторых из
Весов не будет ни времени, ни желания вступать в чью-то игру.
И не вступайте, не стоит даже уговаривать себя.

Скорпион (24.10 - 22.11)
Начало недели для Скорпионов будет насыщенно перегово-

рами и встречами. Убедитесь, что вас понимают правильно,
чтобы избежать проблем в будущем. Не позволяйте беспочвен-
ным мыслям и сомнениям беспокоить вас. Прежде, чем верить
слухам, постарайтесь найти их источник.

Стрелец (23.11 - 21.12)
В начале недели у Стрельцов возможны дополнительные

хлопоты, связанные с организационными мероприятиями. В сре-
ду не принимайте окончательных решений, для них еще слишком
рано. Вы пока не знаете всех деталей, поэтому можете упустить
значимые моменты.

Козерог (22.12 - 20.01)
Во вторник рекомендуется четко представлять последствия

своих поступков. Будьте особенно внимательны в финансовых
вопросах. В среду Козерогам необходимо проявить смекалку и
расторопность, отстаивая свое мнение. Тогда появятся реальные
возможности продвижения вашего дела.

Водолей (21.01 - 19.02)
Мужчины - Водолеи будут связаны жесткими обязательства-

ми и посвятят середину недели работе. Вы всегда знаете куда
идти, что делать и, как поступать, прислушивайтесь к себе. Не
пускайте вопросы финансирования на самотек. От вас не потре-
буется много времени и сил.

Рыбы (20.02 - 20.03)
Неделя не совсем удачна для решения серьезных вопросов.

Рыбам рекомендуется подумать о вариантах оборота финансо-
вых средств, а также о зарубежных контактах. В пятницу закон-
чится изматывающий период неопределенности в делах и взаимо-
отношениях.

Воскресенье, 30 мая
ПЕРВЫЙ
05.00, 06.10 Т/с “Медсестра”
12+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.55 Играй, гармонь любимая!
12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.15, 12.15 Видели видео? 6+
13.55 Доктора против
Интернета 12+
15.00 Концерт Кристины
Орбакайте (кат12+) 12+
16.30 Кристина Орбакайте. “А
знаешь, все еще будет...” 12+
17.40 Победитель 12+
19.15 Dance Революция 12+
21.00 Время
22.00 Что? Где? Когда? 16+
23.10 Налет 2 16+
00.05 В поисках Дон Кихота
18+
01.50 Модный приговор 6+
02.40 Давай поженимся! 16+
03.20 Мужское / Женское 16+
РОССИЯ 1 (Саратов)
04.20, 01.30 Х/ф “Не в парнях
счастье” 12+
06.00, 03.20 Х/ф “С приветом,
козаностра” 16+
08.00 Местное время.
Воскресенье 12+
08.35 Устами младенца 12+
09.20 “Когда все дома” с
Тимуром Кизяковым 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Большая переделка 12+
12.00 Парад юмора 16+
13.40 Т/с “Свидетельство о
рождении” 16+
18.00 Х/ф “Родные души” 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
12+
22.40 Воскресный вечер с
Владимиром Соловьёвым 12+
РЕН-ТВ (+1)
06.00 Тайны Чапман 16+
07.55 М/ф “Angry Birds в кино”
6+
09.35 М/ф “Angry Birds 2 в кино”
6+
11.25 Х/ф “Тайна дома с
часами” 12+
13.25 Х/ф “Дикий, дикий Вест”
16+
15.30 Х/ф “Бросок кобры” 16+
17.45 Х/ф “G.I. Joe” 16+
19.55 Х/ф “Разлом Сан-
Андреас” 16+
22.05 Х/ф “Небоскрёб” 16+
00.00 Добров в эфире 16+
01.05 Военная тайна 16+
НТВ (+1)
06.15 Х/ф “Полузащитник” 16+
08.00 Центральное телевидение
16+
09.00, 11.00, 17.00 Сегодня 16+
09.20 “У нас выигрывают!”
Лотерейное шоу 12+
11.20 Первая передача 16+
12.00 Чудо техники 12+
12.50 Дачный ответ 0+
14.00 НашПотребНадзор 16+

15.05 Однажды... 16+
16.00 Своя игра 0+
17.20 Следствие вели... 16+
19.00 Новые русские сенсации
16+
20.00 Итоги недели с Ирадой
Зейналовой 16+
21.10 Ты супер! 60+ 6+
23.40 Звезды сошлись 16+
01.10 Скелет в шкафу 16+
СТС
07.00, 06.50 Ералаш 0+
07.05 М/с “Фиксики” 0+
07.15 М/с “Том и Джерри” 0+
08.00 М/с “Три кота” 0+
08.30 М/с “Царевны” 0+
08.55, 11.00 Шоу “Уральских
пельменей” 16+
10.00 Рогов в деле 16+
11.40 Х/ф “Везучий случай” 12+
13.35 Х/ф “Зубная фея” 12+
15.40 Х/ф “План игры” 12+
17.55 Х/ф “Покемон, детектив
Пикачу” 12+
19.55 М/ф “Фердинанд” 6+
22.00 М/ф “Соник в кино” 6+
00.00 Стендап андеграунд 18+
ТНТ (+1)
08.00, 08.30 ТНТ. Gold 16+
09.00, 09.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30 Т/с “СашаТаня”
16+
10.00 Перезагрузка 16+
10.30 Мама LIFE 16+
13.00 Ты_Топ-модель на ТНТ
16+
14.30 Х/ф “Ной” 16+
17.15 Х/ф “Холоп” 16+
19.25 Х/ф “Батя” 16+
21.05 Х/ф “Реальные Пацаны
против Зомби” 16+
23.00 STAND UP 16+
00.00 Женский Стендап 16+
01.00 Х/ф “Большой Босс” 18+
02.55, 03.45 Импровизация 16+
04.35 Comedy баттл. Последний
сезон 16+
05.25, 06.15 Открытый
микрофон 16+
07.05, 07.30 ТНТ. Best 16+
ТВЦ
06.05 Х/ф “Верьте мне, люди!”
12+
08.00 Фактор жизни 12+
08.35 Детективы Елены
Михалковой. “Жизнь под чужим
солнцем” 12+
10.30 Х/ф “Кристина
Орбакайте. Я уходила, чтобы
возвратиться...” 12+
11.40 Спасите, я не умею
готовить! 12+
12.30, 01.35 События 12+
12.45 Х/ф “Возвращение
“Святого луки” 0+
14.45 Смех с доставкой на дом
12+
15.30, 06.30 Московская неделя
12+
16.05 Д/ф “Ребенок или роль?”
16+
16.55 Прощание. Фаина
Раневская 16+
17.50 Приговор. Чудовища в
юбках 16+
18.40 Х/ф “Чистосердечное
призвание” 12+
22.35, 01.50 Х/ф “Ловушка
времени” 12+
02.40 Петровка, 38 16+



“Михайловские новости” №19 (830) 1021 мая 2021 года

Детство — это самое прекрасное время в жизни чело-
века. Но что же связано с ним больше всего? Конечно,
мультфильмы! А просмотр мультфильма гораздо интерес-
нее, если смотреть его вместе с друзьями и на большом
экране.

17 мая в ДК МО п. Михайловский состоялся показ
мультфильма, организованный Саратовским областным
методическим киновидеоцентром. В этот день юные зрите-
ли посмотрели "Тайны Мосли" (6+). После просмотра
ребята обсудили увиденный сюжет. Они получили прият-
ные эмоции, отличные впечатления и выразили большое
желание прийти на показ мультфильмов снова! Зрители с
удовольствием поделились с нами своим мнением о про-
смотре. «Очень интересный мультфильм. Герои добрые.
Много смешных моментов. Хотелось бы посмотреть еще
раз», - прокомментировал Игошин Андрей.

Н. Егорова

Любимые мультяшки

Праздники
 24 мая День славянской

 письменности и культуры

 27 мая День библиотек

День славянской письменности и культуры – признание
заслуг двух выдающихся православных святых: Кирилла и
Мефодия. Кирилл и Мефодий родились в IX веке в городе
Солуни. Оба стали православными монахами. В 862 году
проповедники создали славянскую азбуку, перевели на сла-
вянский язык Евангелие, Псалтырь и другие богослужеб-
ные книги. Кирилл и Мефодий были признаны церковью
святыми еще в IX веке, в России память братьев-просвети-
телей начали праздновать в 1863 году – это было решение
Российского Святейшего Синода, определившего для этого
дату 11 мая по старому стилю (24 мая по новому). В 1985 году
в СССР 24 мая было объявлено «праздником славянской
культуры и письменности». 30 января 1991 года Президиум
Верховного Совета РСФСР принял постановление ежегодно
праздновать День славянской культуры и письменности.

Исследователи считают, что первое книгохранилище  на
Руси появилось очень-очень давно — в 1037 при Ярославе
Мудром. В 1795 году Указом Екатерины II была создана
государственная библиотека в Санкт-Петербурге - Импера-
торская публичная библиотека . Это была первая библиоте-
ка, доступная всем. В 1995 году  Президент России издал Указ
о праздновании Всероссийского дня библиотек и приуро-
чил его к дате издания Указа Екатериной Второй — 27 мая.

14 мая 2021 года  в г. Энгельс на территории
озера Сазанка,  в соответствии с Планом ос-
новных мероприятий,  были проведены со-
ревнования по легкоатлетическому кроссу в
рамках Спартакиады ФГКУ “Специальное уп-
равление ФПС № 46 МЧС России”.

 В нелегкой борьбе призовые места распредели-
лись следующим образом:

бег на 3000 м
1 место — начальник СПТ майор внутренней

службы Русских Сергей Юрьевич;
2 место — инспектор по БиФП старший лейте-

нант внутренней службы Киселев Олег Валерье-
вич;

3 место — пожарный СПСЧ № 52 сержант
внутренней службы Бурдонов Алексей Валерьевич;

бег 1000 м (женщины)
1 место — Горячева Милена Евгеньевна;
2 место — радиотелефонист пункта связи СПСЧ

№ 5 сержант внутренней службы Кытманова Вик-
тория Михайловна;

3 место — инженер ГСиП СО № 1 старший
лейтенант внутренней службы Еремина Евгения
Геннадьевна;

бег 1000 м (мужчины)
1 место — старший пожарный СПСЧ № 52

сержант внутренней службы Телеупов Руслан Жу-
мажанович;

2 место — респираторщик СПСЧ № 3 СО № 1
младший сержант внутренней службы Чичеров Иван
Александрович;

3 место — мастер-пожарный СПСЧ № 23 СУ
ФПС № 72 старший сержант внутренней службы
Киселев Константин Валерьевич.

Поздравляем Александра Владимировича Чи-
черова с призовым местом и желаем новых побед!

Специальная
пожарно-спасательная часть № 3

На фото: Чичеров А.В. средний в первом ряду.

Сотрудник специальной пожарно-
спасательной части № 3 – призер

областных соревнований

В целях реализации прав граждан, их объединений, юри-
дических лиц на участие в обсуждении и принятии решений по
вопросам местного значения, затрагивающих интересы жите-
лей, проживающих на территории муниципального образова-
ния поселок Михайловский Саратовской области или оказы-
вающих воздействие на территорию их проживания, руко-
водствуясь статьей 18 Устава муниципального образования
поселок Михайловский Саратовской области, в здании адми-
нистрации 17 мая 2021 года в 15-00 часов состоялись публич-
ные слушания по отчету об исполнении  бюджета муниципаль-
ного образования п. Михайловский за 2020 год.

Финансовое управление администрации
МО п.Михайловский

Объявление

Распоряжением администрации МО п. Михайловский
Саратовской области от 17.05.2021 года №260 "О введении
особого противопожарного режима на территории муници-
пального образования посёлка Михайловский Саратовской
области" с 19.05.2021 года по 01.09.2021 года на территории
п. Михайловский введён особый противопожарный режим.

МУ "ЕДДС-112 МО п.Михайловский"

Объявление
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Счастье - шить
У каждого человека есть любимое занятие, которому

он посвящает свое свободное время. Многим людям нра-
вится проводить своё  время
за иголкой с ниткой. Чем так
влечёт шитье? У каждого на
этот счет свое мнение. Одни
занимаются им для досуга, а
другие - для пользы дела.

Вот что об этом говорит
Ирина Владимировна Топор-
кова: «Шить я начала с дет-
ства. Сначала куклам платья,
потом юбочки для себя. С аза-
ми швейного дела меня по-
знакомила мама. В нашей се-
мье по женской линии шили
все: прабабушка, бабушка,
мама.  Лет восемь назад мне

попала в руки ткань фатин, и я
просто влюбилась в неё. С тех
пор шью пышные наряды для
девочек. Как только я сажусь
за машинку, мне сразу в голо-
ву приходит много новых идей.
Это очень увлекательное и ин-
тересное занятие, когда в тво-
их руках ткань превращается  в
желанную вещь. Я понимаю,
что не трачу время зря».

Ирина получает удоволь-
ствие не только от созданных
шедевров, но и от самой рабо-
ты. Шаг за шагом она изучает
новые технологии. А потом,
следя за новинками сезона, пы-
тается создать подобные вещи
в домашних условиях. Все вещи она шьет с выдумкой и,

конечно, с душой. Вещь, сшитая Ириной, может затмить
любую фирменную, потому что сделана с любовью. Дочку
Ирины привлекло творчество
мамы, и она стала для неё са-
мой главной моделью. Анечка
с удовольствием позирует пе-
ред фотоаппаратом в обнов-
ках. Она уже сейчас пытается
что-то сшить для своих игру-
шек, перенимая опыт мамы-
рукодельницы.

Ирина шьет также на заказ.
Её ручная работа ценится, ведь
в нее вложено много сил, вдох-
новения. Многие жительницы
п. Михайловский, да и не толь-
ко, наряжают в сшитые ей пла-
тья и костюмы своих красавиц

- дочек. Ведь Ирина своим
творением  дарит им настро-
ение и улыбку.

В заключение я хочу по-
желать всем найти себя в
каком-либо творчестве.
Главное –  захотеть и на-
чать, а дальше - дорогу оси-
лит идущий. И если есть же-
лание, то всегда найдутся
время, силы и возможность.

Успехов всем, творчес-
кого настроения и вдохно-
вения!

Н. Егорова

Фантазии полёт и рук творенье

Новая жизнь книг
Художественная литература может занять нас на нео-

пределённое количество
часов, заставить погру-
зиться в удивительный
мир, что так не похож на
реальность.  Но со време-
нем, к сожалению, книги
ветшают. Ни у кого не под-
нимется рука выбросить
их! А вот, например, ре-
бята МОУ «СОШ МО п.
Михайловский» во главе с
библиотекарем Людми-
лой Александровной Косолаповой нашли интересное при-
менение таким изданиям. Они дарят вторую жизнь книгам,

в том числе и отслужившим учеб-
никам. Вооружившись ножницами,
клеем и вдохновением, школьники
мастерят забавные  и оригинальные
поделки.  «Из одной книги можно
смастерить сразу 2-3 новые вещи»,
- говорят ребята. На фото представ-
лены некоторые из них: ёжик, фона-
рики, яблоки, кружки, винтажная по-
лочка.

Попробуйте сами смастерить
смешного ёжика. Для этой поделки вам понадобятся: не-
нужная книга, канцелярский нож, клей, лист плотного
картона, самоклейка. Отрежьте у книги обложку. Разрежь-
те книгу на части примерно по
150 - 170 страниц. Загните листоч-
ки, как показано на фотографии.
Не нужно использовать клей для
фиксации листочков, они будут
держаться без него. Приклейте

основание из плотного картона. Из самоклейки вырежьте
и приклейте носик и глаза. Поздравляю! Ёжик готов!

По-настоящему ро-
мантично и необычно
выглядит декоратив-
ный камин из учебни-
ков в твердых перепле-
тах, который стал насто-
ящим арт-объектом.
Школьная библиотека
не просто кабинет с таб-
личкой на двери, а мес-
то общения детей. Ре-
бята каждый день с удо-
вольствием приходят на
переменках и после
уроков, чтобы сотво-
рить что-нибудь инте-
ресное. Такие поделки,
изготовленные своими руками из отживших свой век пе-

чатных изданий, хорошо смотрятся
в стиле ретро.

Поделки из книг – очень доступ-
ное творчество, найти материалы
для которого не проблема, зато удо-
вольствие и польза от такого заня-
тия очевидны. Главное – не ограни-
чивать фантазию. В результате этой
переделки книги навсегда останут-
ся с нами. Повторяйте предложен-
ные мастер-классы или вдохновляй-
тесь этими идеями и создавайте что-
то свое!

Н. Егорова 
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11мая  в городе Казань было совершено вооруженное
нападение на школу.  Погибли люди. Увы, как ни горько нам это
сознавать, но терроризм может подстерегать нас везде и поэто-
му мы должны знать, что делать в критической ситуации, и
уметь предпринимать определенные меры предосторожности.

Газета «Михайловские новости» публикует рекомендации
Национального антитеррористического комитета по правилам
личной безопасности. Цель рекомендаций - помочь гражданам
правильно ориентироваться и действовать в экстремальных и
чрезвычайных ситуациях, а также обеспечить создание условий,
способствующих расследованию преступлений. Любой чело-
век должен точно представлять свое поведение и действия в
экстремальных ситуациях, психологически быть готовым к са-
мозащите.

Всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, особенно
когда находитесь на объектах транспорта, в культурно-развле-
кательных, спортивных и торговых центрах.

При обнаружении забытых вещей, не трогая их, сообщите об
этом водителю, сотрудникам объекта, службы безопасности,
полиции. Не пытайтесь заглянуть внутрь подозрительного
пакета, коробки, иного предмета. Не подбирайте бесхозных
вещей, как бы привлекательно они не выглядели. В них могут
быть закамуфлированы взрывные устройства (в банках из-под
пива, сотовых телефонах и т.п.). Не пинайте на улице предметы,
лежащие на земле.

Если вдруг началась активизация сил безопасности и право-
охранительных органов, не проявляйте любопытства, идите в
другую сторону, но не бегом, чтобы вас не приняли за против-
ника.

При взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на
землю, лучше под прикрытие (бордюр, торговую палатку,
машину и т.п.). Для большей безопасности накройте голову
руками.

Случайно узнав о готовящемся теракте, немедленно сооб-
щите об этом в правоохранительные органы.

Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться
заложником у преступников. При этом преступники могут
добиваться достижения политических целей, получения выкупа
и т.п. Во всех случаях ваша жизнь становится предметом торга
для террористов. Захват может произойти в транспорте, в
учреждении, на улице, в квартире.

Если вы оказались в заложниках, рекомендуем придержи-
ваться следующих правил поведения:

· неожиданное движение или шум могут повлечь жесто-
кий отпор со стороны террористов. Не допускайте действий,
которые могут спровоцировать террористов к применению
оружия и привести к человеческим жертвам;

· будьте готовы к применению террористами повязок на
глаза, кляпов, наручников или веревок;

· переносите лишения, оскорбления и унижения, не смот-
рите преступникам в глаза (для нервного человека это сигнал к
агрессии), не ведите себя вызывающе;

· не пытайтесь оказывать сопротивление, не проявляйте
ненужного героизма, пытаясь разоружить бандита или про-
рваться к выходу или окну;

· если вас заставляют выйти из помещения, говоря, что вы
взяты в заложники, не сопротивляйтесь;

· если с вами находятся дети, найдите для них безопасное
место, постарайтесь закрыть их от случайных пуль, по возмож-
ности находитесь рядом с ними;

· при необходимости выполняйте требования преступни-
ков, не противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и
своей собственной, старайтесь не допускать истерики и паники;

· в случае, когда необходима медицинская помощь, гово-
рите спокойно и кратко, не нервируя бандитов, ничего не
предпринимайте, пока не получите разрешения.

ПОМНИТЕ: ВАША ЦЕЛЬ - ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ
Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы пре-

ступников, отличительные черты их лиц, одежду, имена, клич-
ки, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и мане-
ры поведения, тематику разговоров и т.п.

Помните, что, получив сообщение о вашем захвате, спец-
службы уже начали действовать и предпримут все необходимое

для вашего освобождения.
Во время проведения спецслужбами операции по вашему

освобождению неукоснительно соблюдайте следующие требова-
ния:

· лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не
двигайтесь;

· ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спец-
служб или от них, так как они могут принять вас за преступника;

· если есть возможность, держитесь подальше от проемов
дверей и окон.

Если Вас захватили в заложники, помните, что Ваше собствен-
ное поведение может повлиять на обращение с Вами. Сохраняйте
спокойствие и самообладание. Определите, что происходит. Ре-
шение оказать сопротивление или отказаться от этого должно
быть взвешенным и соответствовать опасности превосходящих
сил террористов. Не сопротивляйтесь. Это может повлечь еще
большую жестокость. Будьте настороже. Сосредоточьте ваше
внимание на звуках, движениях и т.п.

Займитесь умственными упражнениями.
Будьте готовы к “спартанским” условиям жизни:
· неадекватной пище и условиям проживания;
· неадекватным туалетным удобствам.
Если есть возможность, обязательно соблюдайте правила

личной гигиены.
При наличии проблем со здоровьем, убедитесь, что вы взяли

с собой необходимые лекарства, сообщите охранникам о пробле-
мах со здоровьем, при необходимости просите об оказании меди-
цинской помощи или предоставлении лекарств.

Будьте готовы объяснить наличие у вас каких-либо докумен-
тов, номеров телефонов и т.п.

Не давайте ослабнуть своему сознанию. Разработайте про-
грамму возможных упражнений (как умственных, так и физичес-
ких). Постоянно тренируйте память: вспоминайте исторические
даты, фамилии знакомых людей, номера телефонов и т.п. На-
сколько позволяют силы и пространство помещения, занимай-
тесь физическими упражнениями. Спросите у охранников, мож-
но ли читать, писать, пользоваться средствами личной гигиены и
т.п.

Если вам дали возможность поговорить с родственниками по
телефону, держите себя в руках, не плачьте, не кричите, говорите
коротко и по существу. Попробуйте установить контакт с охран-
никами. Объясните им, что вы тоже человек. Покажите им фото-
графии членов вашей семьи. Не старайтесь обмануть их.

Если охранники на контакт не идут, разговаривайте как бы
сами с собой, читайте вполголоса стихи или пойте.

Обязательно ведите счет времени, отмечая с помощью спичек,
камешков или черточек на стене прошедшие дни.

Если вы оказались запертыми в каком-либо помещении, то
постарайтесь привлечь чье-либо внимание. Для этого разбейте
оконное стекло и позовите на помощь, при наличии спичек подо-
жгите бумагу и поднесите ближе к пожарному датчику и т.п.

Никогда не теряйте надежду на благополучный исход. Помни-
те, чем больше времени пройдет, тем больше у вас шансов на
спасение.

Публикация подготовлена на основе информации офици-
ального сайта Национального антитеррористического коми-
тета http://nac.gov.ru/rekomendacii-po-pravilam-lichnoy-
bezopasnosti.html

Личная безопасность – забота каждого

                               Объявление
В строительную организацию СРОЧНО требуются
- машинисты бульдозера
- машинисты автогрейдера
- машинисты погрузчика
- трактористы  с колесного трактора
Работа вахтовым методом
Официальное трудоустройство полный соц.пакет.
Контактная информация:
Главный механик  8927 157 00 59
Отдел кадров: 8927 107 80 01
8 (452) 98-54-05

(Реклама)
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