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Саратовская область: в стремлении к лидерству
Проект по ремонту дворов школ и детсадов

охватит еще 9 районов Саратовской области
Председатель Государ-

ственной думы Вячеслав
Володин в ходе рабочего визи-
та в Саратов анонсировал
продолжение депутатского
проекта по ремонту дворов
школ и детских садов.

Федеральный политик напом-
нил, что проект реализуется в
15 районах области (Ивантеев-
ском, Перелюбском, Озинском,
Александрово-Гайском, Турков-
ском, Романовском, Петровском,
Татищевском, Новобурасском,
Базарно-Карабулакском, Балтай-
ском, Вольском, Хвалынском,
Балаковском и ЗАТО Светлый),
охватывая 45 опорных сел. Там
ремонтируют дворы школ и дет-
ских садов, восстанавливают
школьные стадионы, обустраива-
ют спортивные площадки, обнов-
ляют детские площадки, меняют
ограждения у образовательных
учреждений.

Ремонт дворов, замена ограж-
дений и детских площадок дет-
садов ведется в семи районах
Саратова, в Энгельсе и Балакове.

Вячеслав Володин предложил
депутату Госдумы Николаю
Панкову, депутатам Саратов-
ской областной думы Антонине
Галяшкиной и Александру
Янкловичу проанализировать
возможности и подготовить
паспорта для дополнительного
включения в проект дворов школ
и детсадов, которые нуждаются
в ремонте, в 9 районах региона
вместе с опорными селами.

Речь идет о Духовницком,
Пугачевском, Дергачевском,
Новоузенском, Питерском,
Самойловском, Балашовском,
Аркадакском и Ртищевском
районах.

Это перечень райцентров
и сел наиболее удаленных.
Постараемся найти решение,
– подчеркнул Володин.

Пострадавшим от урагана саратовцам
помогут восстановить дома

Губернатор Роман Бусаргин 27 июля провел постоянно
действующее совещание с зампредами правительства,
министрами, а также главами районов.

Сообщалось, что в прошедшие выходные часть территорий
столкнулась с неблагоприятными погодными условиями – шквалис-
тым ветром и пыльной бурей. В некоторых населенных пунктах
фиксировались случаи отключения электричества. В настоящий
момент подача ресурса полностью восстановлена. Губернатор
поручил районным главам оказать необходимую помощь жителям
территорий, чьи дома пострадали.

– Задача органов местного самоуправления – оказать посиль-
ную помощь гражданам, в том числе материальную, для вос-
становления повреждений жилых домов. Речь в первую очередь
идет о ремонте кровли, – подчеркнул глава региона.
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Осенью этого года пройдет масштабный детский
областной турнир по шахматам

Ранее организовать соревнования поручил
губернатор Роман Бусаргин. Глава региона
подчеркнул, что принять участие в них
должны все районы.

Ожидается, что в общей сложности в турнире
примут участие около 40 тысяч школьников.
Сначала им предстоит пройти отборы по двум
возрастным категориям в своих образовательных
учреждениях, а затем проявить мастерство на
муниципальном уровне. Лучшие 8 игроков с каждой
территории поборются за кубок.

– Турнир станет частью большой стратегии
по развитию доступного детского спорта. При-
нять участие в нем сможет каждый ребенок.
Как и в случае с региональными соревнованиями
по дворовым футболу и хоккею, считаю
правильным предусмотреть для победителей,
призеров и их наставников денежные поощре-
ния. Соответствующее поручение дано
профильному министерству, – отметил
губернатор Роман Бусаргин.

В Саратовской области отремонтированы
дворы 23 медицинских учреждений

Реализация второго этапа программы благоустройства
дворовых территорий медицинских учреждений Саратов-
ской области продолжается. Об этом рассказал губернатор
Роман Бусаргин.

В этом году с учетом дополнительных решений в ходе посещений
районов она охватит 30 больниц и поликлиник.

На сегодняшний день работы завершены в 23 организациях:
областном клиническом онкологическом диспансере в городе Воль-
ске, Саратовской городской клинической больнице скорой медицин-
ской помощи, Саратовской городской клинической больнице № 8,
Энгельсской городской клинической больнице № 1, Энгельсской
городской клинической больнице № 2, Энгельсской районной боль-
нице, Балаковской городской клинической больнице, Балашовской
районной больнице, Вольской районной больнице, Саратовской
городской клинической больнице № 2 имени Разумовского,
Саратовской городской клинической больнице № 5, Саратовской
городской клинической больнице № 10, Саратовской городской
детской клинической больнице, Базарно-Карабулакской районной
больнице, Краснокутской районной больнице, Краснопартизанской
районной больнице, Марксовской районной больнице, Питерской
районной больнице, Ровенской районной больнице, Турковской
районной больнице, Хвалынской районной больнице, Саратовской
областной детской клинической больнице, Саратовском областном
клиническом центре профилактики и борьбы со СПИДом.

– Региональное решение по благоустройству территорий
больниц стало дополнением к масштабной работе по модерни-
зации материально-технической базы учреждений здравоох-
ранения, которая ведется по решению нашего президента
Владимира Владимировича Путина, – подчеркнул глава региона.

Еще в 7 районах
Саратовской

области улучшат
водоснабжение
Средства из резервного

фонда на ремонт объектов
водоснабжения получат
еще 7 районов Саратовской
области, сообщил губерна-
тор Роман Бусаргин.

Общее финансирование в
размере более 32 миллионов
рублей будет направлено в
Воскресенский, Краснопарти-
занский, Лысогорский, Ровен-
ский, Романовский, Самойлов-
ский и Татищевский районы.

Ранее в этом году уже
выделили около 70 миллионов
рублей. Средства пошли на
аналогичные ремонтные
работы в 39 населенных пун-
ктах, – пояснил губернатор.

С учетом нового решения
качество водоснабжения будет
улучшено для более чем
70 тысяч жителей сельских
территорий, развитие которых
является одним из приоритетов
«Народной программы»,
подчеркнул Роман Бусаргин.
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В Саратовской области продолжается набор в
добровольческий отряд"БАРС-САРАТОВ"

Регион 64. Информационное агентство

Подразделение выполняет
задачи по защите промышлен-
ных предприятий Саратов-
ской области от атак БПЛА.

Присоединиться к отряду
могут мужчины, соответствую-
щие требованиям по здоровью и
готовые пройти обучение.

Требования к кандидатам:
предельный возраст от 52 до

62 лет в зависимости от воинско-
го звания, гражданство РФ,
отсутствие судимости, хорошее
состояние здоровья.

Гарантируется денежное
содержание: от 120000 рублей
в месяц.

Условия:
– обязательный 10-дневный

курс обучения на полигоне;
– работа во время сборов

от 2 до 6 месяцев;
– выполнение задач исключи-

тельно на территории Саратов-
ской области.

Добровольцам также
гарантируется:

– сохранение рабочего
места и средней зарплаты на
период службы;

– сохранение пенсии за
выслугу лет (для пенсионеров
силовых структур);

– соцподдержка, в том числе
для членов семьи;

– возможность получения
государственных наград;

– трудоустройство на
охраняемое предприятие после
сборов. Количество вакантных
мест ограничено.

Узнать подробности можно в
военном комиссариате Саратов-
ской области по адресу: Сара-
тов, Мирный переулок, 12; теле-
фон: 8 (8452) 26-20-66, 26-41-23.

Военный комиссариат горо-
да Энгельса, Ровенского и Эн-
гельсского районов: Энгельс,
ул. Телеграфная, 34; телефон:
8 (8453) 56-97-76, 56-88-52.

Военный комиссариат горо-
да Балаково, Балаковского и Ду-
ховницкого районов: Балаково,
ул. Коммунистическая, 93;
телефон: 8 (8453) 44-04-42,
44-12-12

В каталоге «Работа и пенсия» на
портале Госуслуг жители Саратов-
ской области могут воспользовать-
ся готовыми цифровыми сервиса-
ми для решения важных жизненных
вопросов. Они разработаны в рам-
ках федерального проекта «Госу-
дарство для людей», чтобы сделать
получение государственных услуг
проще и удобнее.

Среди доступных сервисов:
 «Начните бизнес онлайн» —

поможет зарегистрировать своё
дело и пройти все необходимые
этапы;

 «Выход на пенсию по старости»
— содержит информацию о назна-
чении пенсии, льготах и доступных
услугах;

 «Ветеран труда» — расскажет,
как оформить почётное звание
федерального или регионального
уровня;

 «Земский учитель» — поможет
узнать об условиях участия в
программе, мерах поддержки и
возможностях трудоустройства.

Подробнее — по ссылке
www.gosuslugi.ru/landing/fo....

Саратовцам доступны
сервисы для работы,

бизнеса и выхода
на пенсию на Госуслугах

Вопрос оказа-
ния стоматологи-
ческих услуг людям
с ограничениями
по здоровью явля-
ется актуальным.
Поэтому в учреж-
дении, где прожи-
вает около 600 че-
ловек, было выде-
лено специализи-
рованное помеще-
ние, сделан ремонт
и приобретено
с о в р е м е н н о е
оборудование.

Теперь у проживающих появилась возможность получать качествен-
ную стоматологическую помощь, не покидая стен родного учреждения.

«Стараемся сделать все, чтобы уровень жизни наших подопечных стано-
вился выше, расширялись возможности получения различных медицинских
услуг. Очень важно, что к нам пришел работать опытный специалист.
Для всех это было действительно долгожданное событие», – рассказали
специалисты дома-интерната.

#минтруд64
#саратовскаяобласть

С заботой о проживающих:
в Михайловском доме-интернате начал
работать стоматологический кабинет

www.gosuslugi.ru/landing/fo
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Понедельник, 3 августа
ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 13.00, 16.00, 03.00
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 11.30, 15.15, 16.15, 18.15,
19.30, 01.05 Большая игра 16+
12.20, 13.15, 22.45 Время
покажет 16+
16.35 Давай поженимся! 16+
17.25 Мужское/Женское 16+
19.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с “Пармские фиалки”
16+
00.00 Время героев 16+
02.15, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1 (Саратов)
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное
время. Вести-Саратов
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с “Тайны следствия”
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с “Сестра моя, Любовь”
12+
01.05 Т/с “Девять жизней” 16+
02.55 Т/с “Богатые тоже
плачут” 16+
РЕН-ТВ (+1)
06.00, 19.00, 02.25, 05.30 Самые
шокирующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00
Новости 16+
10.00 Военная тайна с Игорем
Прокопенко 16+
12.00 Как устроен мир с
Тимофеем Баженовым 16+
13.00, 17.00, 20.00
Информационная программа 112
16+
14.00 Загадки человечества 16+
16.00 Дикий, дикий мир 16+
18.00, 03.20 Тайны Чапман 16+
21.00 Безумные факты 16+
22.00 Х/ф “Пришелец из
будущего” 16+
00.25 Т/с “Уровень угрозы” 16+
НТВ (+1)
04.45, 08.25, 10.35 Т/с “Лесник”
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
00.15 Сегодня
13.25 Чрезвычайное
происшествие 16+
14.00 ДНК 16+
16.45, 20.00 Т/с “Невский.
Проверка на прочность” 16+
00.30 Д/ф “Неизвестная Россия”
12+

02.15 Х/ф “Последний день”
16+
СТС
06.00, 10.00, 05.10 100 мест,
где поесть 16+
06.50 С лёгким утром! 16+
07.40 Просто кухня. Лучшее
12+
09.00 Вам и не снилось 16+
11.10 Х/ф “All inclusive, или
всё включено” 16+
13.05 Х/ф “Вински и порошок-
невидимка” 12+
14.55 Т/с “Папины дочки.
Новые” 12+
19.00 Т/с “Мама будет
против” 16+
22.00 Х/ф “Она сказала да!”
16+
23.55 Х/ф “Мужчина
нарасхват” 16+
02.00 Х/ф “Любовь и другие
лекарства” 16+
03.40 Х/ф “Любовь-морковь-
3” 16+
ТНТ (+1)
08.00, 10.00 Большой куш 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
18.50, 19.25, 19.45, 06.50,
07.20, 07.40 Т/с “СашаТаня”
16+
20.10, 20.40, 21.10, 21.30,
22.00 Т/с “Праздники” 16+
22.30, 22.50, 23.15, 23.35 Т/с
“Коп-звезда” 16+
00.05 Х/ф “Три мушкетера.
Д’Артаньян” 16+
02.25 Х/ф “Три мушкетера.
Миледи” 16+
04.10, 05.00, 05.45 Однажды в
России 16+
06.00 Утро ТНТ-2026 16+
ТВЦ
07.00 Настроение 12+
09.10 Смех, дрожь и видео 16+
09.40 Х/ф “10 стрел для
одной” 12+
11.35, 05.30 Д/ф “Георгий
Жжёнов. Судьба резидента” 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00
События
12.50, 04.00 Х/ф “Я иду тебя
искать” 16+
14.45 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.05 Т/с “Провинциальный
детектив” 16+
17.55 Д/ф “Ирина Метлицкая.
Предчувствие смерти” 16+
19.10 Т/с “Гений” 16+
23.35, 06.15 10 самых… 16+
00.05 Знак качества 16+
01.00 События. 25-й час
01.30, 06.45 Петровка, 38 16+
01.45 Д/ф “90-е” 16+
02.30 Прощание 16+
03.15 Д/ф “Следствие ведёт
КГБ” 16+

Вторник, 4 августа
ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 13.00, 16.00, 03.00
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 11.30, 15.15, 16.15,
18.15, 19.30, 00.00 Большая
игра 16+
12.20, 13.15, 22.45 Время
покажет 16+
16.35 Давай поженимся! 16+
17.25 Мужское/Женское 16+
19.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с “Пармские фиалки”
16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1 (Саратов)
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное
время. Вести-Саратов
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с “Тайны следствия”
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с “Сестра моя,
Любовь” 12+
01.05 Т/с “Девять жизней” 16+
02.55 Т/с “Богатые тоже
плачут” 16+
РЕН-ТВ (+1)
06.00, 19.00, 02.20, 05.25 Самые
шокирующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00
Новости 16+
10.00 Военная тайна с Игорем
Прокопенко 16+
11.00 Совбез 16+
12.00 Как устроен мир с
Тимофеем Баженовым 16+
13.00, 17.00, 20.00
Информационная программа
112 16+
14.00 Загадки человечества 16+
15.00 Невероятно интересные
истории 16+
16.00 Д/ф “Легенды и мифы”
16+
18.00, 03.15 Тайны Чапман 16+
21.00 100 вопросов обо всем
16+
22.00 Х/ф “Львица” 16+
00.25 Т/с “Уровень угрозы”
16+
НТВ (+1)
04.55, 08.25, 10.35 Т/с
“Лесник” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.15 Сегодня
13.25 Чрезвычайное
происшествие 16+
14.00 ДНК 16+

16.45, 20.00 Т/с “Невский.
Проверка на прочность” 16+
00.30 Д/ф “Неизвестная Россия”
16+
01.15 Д/ф “Неизвестная Россия”
12+
01.35 Т/с “Темная лошадка” 16+
СТС
06.00, 10.00 100 мест, где поесть
16+
06.50 С лёгким утром! 16+
07.40 Просто кухня. Лучшее 12+
09.00 Вам и не снилось 16+
10.55 Х/ф “Всё включено-2” 16+
12.55 Х/ф “Супер папочка” 12+
14.55 Т/с “Папины дочки.
Новые” 12+
19.00 Т/с “Мама будет против”
16+
22.00 Х/ф “Библиотекарь” 16+
23.55 Х/ф “Чего хотят
женщины?” 16+
02.25 Х/ф “Мадам клико” 18+
03.45 Х/ф “Остров акул” 18+
04.45 М/ф “Пернатый
патруль” 12+
ТНТ (+1)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 06.50,
07.20, 07.40 Т/с “СашаТаня” 16+
19.55, 20.30, 21.00, 21.25, 21.55
Т/с “Праздники” 16+
22.30, 23.00, 23.30 Т/с “Коп-
звезда” 16+
00.00 Х/ф “Лысый нянь” 12+
01.45 Х/ф “Валериан и город
тысячи планет” 16+
03.55, 04.40, 05.25 Однажды в
России 16+
06.00 Утро ТНТ-2026 16+
ТВЦ
07.00 Настроение 12+
09.10 Доктор И… 16+
09.40 Х/ф “10 стрел для одной”
12+
11.35, 05.30 Д/ф “Олег
Янковский. Тот самый…” 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00
События
12.50, 03.55 Х/ф “Я иду тебя
искать” 16+
14.45 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.05 Т/с “Провинциальный
детектив” 16+
17.55 Д/ф “Барбара Брыльска.
Злой ангел” 16+
19.10 Т/с “Гений” 16+
23.35, 06.15 10 самых… 16+
00.05 Д/ф “Лишние дети звезд”
16+
01.00 События. 25-й час
01.30, 06.45 Петровка, 38 16+
01.45 Д/ф “90-е” 16+
02.30 Д/ф “Смерш. Загадка агента
PR7” 16+
03.15 Д/ф “Суд истории.
Гласность” 16+
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Среда, 5 августа
ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 13.00, 16.00,
03.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 11.30, 15.15, 16.15,
18.15, 19.30, 00.00 Большая
игра 16+
12.20, 13.15, 22.45 Время
покажет 16+
16.35 Давай поженимся! 16+
17.25 Мужское/Женское 16+
19.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с “Пармские
фиалки” 16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1 (Саратов)
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное
время. Вести-Саратов
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с “Тайны следствия”
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с “Сестра моя,
Любовь” 12+
01.05 Т/с “Девять жизней”
16+
02.55 Т/с “Богатые тоже
плачут” 16+
РЕН-ТВ (+1)
06.00, 19.00, 02.25, 05.30
Самые шокирующие гипотезы
16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30,
00.00 Новости 16+
10.00 Документальный
спецпроект 16+
11.00 Засекреченные списки
16+
12.00 Как устроен мир с
Тимофеем Баженовым 16+
13.00, 17.00, 20.00
Информационная программа
112 16+
14.00 Загадки человечества
16+
15.00 Невероятно интересные
истории 16+
16.00 Момент в истории 16+
18.00, 03.20 Тайны Чапман
16+
21.00 Дикий, дикий мир 16+
22.00 Х/ф “Жизнь за гранью”
16+
00.25 Т/с “Уровень угрозы”
16+
НТВ (+1)
04.50, 08.25, 10.35 Т/с
“Лесник” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.15 Сегодня
13.25 Чрезвычайное
происшествие 16+
14.00 ДНК 16+
16.45, 20.00 Т/с “Невский.
Проверка на прочность” 16+
00.30 Д/ф “Неизвестная
Россия” 12+
01.00 Д/ф “Неизвестная

Россия” 16+
01.30 Т/с “Темная лошадка”
16+
СТС
06.00 М/ф “Пернатый
патруль” 12+
06.15, 10.00, 05.20 100 мест,
где поесть 16+
06.50 С лёгким утром! 16+
07.40 Просто кухня. Лучшее
12+
09.00 Вам и не снилось 16+
11.00 Х/ф “Она сказала да!”
16+
12.55 Х/ф “Вайлет в стране
чудес” 12+
14.55 Т/с “Папины дочки.
Новые” 12+
19.00 Т/с “Мама будет
против” 16+
22.00 Х/ф “Белоснежка.
Месть гномов” 12+
00.05 Х/ф “Красавица и
чудовище” 16+
02.20 Х/ф “Русалка и дочь
короля” 12+
03.40 Х/ф “Примадонна” 16+
ТНТ (+1)
08.00, 08.30, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 18.50, 19.20, 19.50,
06.50, 07.20, 07.40 Т/с
“СашаТаня” 16+
09.00 Кто куда 16+
20.10, 20.40, 21.05, 21.30, 22.00
Т/с “Праздники” 16+
22.30, 22.55, 23.25 Т/с “Коп-
звезда” 16+
23.55 Х/ф “Дети-шпионы”
12+
01.45 Х/ф “Шпион, который
меня кинул” 16+
03.40, 04.25, 05.05 Однажды в
России 16+
06.00 Утро ТНТ-2026 16+
ТВЦ
07.00 Настроение 12+
09.10 Доктор И… 16+
09.30 Х/ф “Ныряльщица за
жемчугом” 12+
11.35, 05.35 Д/ф “Александра
Пахмутова. “Ты моя мелодия…”
16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00
События
12.50, 04.00 Х/ф “Я иду тебя
искать” 16+
14.45 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.05 Т/с “Провинциальный
детектив” 16+
18.00 Д/ф “Юрий Белов.
Кошмар карнавальной ночи”
16+
19.10 Т/с “Гений” 16+
23.35 10 самых… 16+
00.05 Прощание 16+
01.00 События. 25-й час
01.30 Петровка, 38 16+
01.45 Д/ф “Дорогие товарищи”
16+
02.30 Д/ф “Настоящий
детектив” 16+
03.15 Знак качества 16+
06.15 Д/ф “Гипноз и эстрада”
16+

Четверг, 6 августа
ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 13.00, 16.00, 03.00
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 11.30, 15.15, 16.15, 18.15,
19.30, 00.00 Большая игра 16+
12.20, 13.15, 22.45 Время
покажет 16+
16.35 Давай поженимся! 16+
17.25 Мужское/Женское 16+
19.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с “Пармские фиалки”
16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1 (Саратов)
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное
время. Вести-Саратов
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с “Тайны следствия”
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с “Сестра моя,
Любовь” 12+
01.05 Т/с “Девять жизней” 16+
02.55 Т/с “Богатые тоже
плачут” 16+
РЕН-ТВ (+1)
06.00, 19.00, 02.20, 05.25 Самые
шокирующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00
Новости 16+
10.00 Документальный
спецпроект 16+
11.00 Засекреченные списки 16+
12.00 Как устроен мир с
Тимофеем Баженовым 16+
13.00, 17.00, 20.00
Информационная программа
112 16+
14.00 Невероятно интересные
истории 16+
18.00, 03.15 Тайны Чапман 16+
21.00 100 вопросов обо всем
16+
21.50 Х/ф “Быстрый и
мертвый” 16+
00.25 Т/с “Уровень угрозы”
16+
НТВ (+1)
04.45, 08.25, 10.35 Т/с “Лесник”
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
00.15 Сегодня
11.05 Т/с “Лесник. Своя
земля” 16+
13.25 Чрезвычайное
происшествие 16+
14.00 ДНК 16+
16.45 Т/с “Невский. Проверка

на прочность” 16+
20.00 Т/с “Невский. Чужой среди
чужих” 16+
00.30 Д/ф “Неизвестная Россия”
6+
01.35 Т/с “Темная лошадка” 16+
СТС
06.00, 10.00 100 мест, где поесть
16+
06.50 С лёгким утром! 16+
07.40 Просто кухня. Лучшее 12+
09.00 Вам и не снилось 16+
11.10 Х/ф “Неожиданные
связи” 16+
13.05 Х/ф “Мармадюк” 12+
14.55 Т/с “Папины дочки.
Новые” 12+
19.00 Т/с “Мама будет против”
16+
22.00 Х/ф “Вышка” 16+
00.05 Х/ф “Выжившая” 18+
02.10 Х/ф “Синдром” 16+
03.30 М/ф “Побег из страны
роботов” 6+
05.00 М/ф “Ленивая семейка”
6+
ТНТ (+1)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 06.50,
07.20, 07.40 Т/с “СашаТаня” 16+
20.05, 20.35, 21.05, 21.25, 21.55
Т/с “Праздники” 16+
22.30, 22.55, 23.25 Т/с “Коп-
звезда” 16+
00.00 Х/ф “В потерянных
землях” 18+
01.50 Х/ф “Гильдия убийц” 18+
04.00, 04.50, 05.35 Однажды в
России 16+
06.00 Утро ТНТ-2026 16+
ТВЦ
07.00 Настроение 12+
09.05 Доктор И… 16+
09.35 Х/ф “Ныряльщица за
жемчугом” 12+
11.35 Д/ф “Олег Басилашвили.
Переиграть судьбу” 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00
События
12.50, 04.00 Х/ф “Я иду тебя
искать” 16+
14.45 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.05 Т/с “Провинциальный
детектив” 16+
17.55 Д/ф “Лидия Иванова. Секс
и жареная картошка” 16+
19.10 Т/с “Гений” 16+
23.35, 06.15 10 самых… 16+
00.05 Актёрские драмы 16+
01.00 События. 25-й час
01.30, 06.45 Петровка, 38 16+
01.45 Д/ф “Охота на маньяка”
16+
02.30 Д/ф “90-е” 16+
03.15 Д/ф “Русские тайны” 16+
05.30 Д/ф “Юрий Никулин.
Шутки в сторону!” 16+
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Пятница, 7 августа
ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 13.00, 16.00
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 11.25, 13.15 Время покажет
16+
15.00, 18.40 Большая игра 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Баста. Большой концерт в
Лужниках 12+
00.00 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1 (Саратов)
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное
время. Вести-Саратов
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с “Тайны следствия”
16+
21.30 Ну-ка, все вместе!
Народный кастинг 12+
23.55 Х/ф “Танец для двоих”
12+
03.20 Х/ф “Мой белый и
пушистый” 12+
РЕН-ТВ (+1)
06.00 Самые шокирующие
гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30
Новости 16+
10.00 Документальный
спецпроект 16+
11.00 Засекреченные списки 16+
12.00 Как устроен мир с
Тимофеем Баженовым 16+
13.00, 17.00, 20.00
Информационная программа 112
16+
14.00, 18.00, 05.00 Тайны Чапман
16+
19.00, 04.20 Главные тайны мира
16+
21.00 Безумные факты 16+
21.30 Х/ф “Время псов” 16+
23.15 Х/ф “Кровь за кровь” 16+
01.15 Х/ф “Форсаж. Полный
вперёд!” 18+
02.50 Х/ф “Анон” 18+
НТВ (+1)
04.45, 08.25, 10.35 Т/с “Лесник.
Своя земля” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня
13.25 Чрезвычайное
происшествие 16+
14.00 ДНК 16+
15.00 Жди меня 12+
16.45, 20.00 Т/с “Невский.
Чужой среди чужих” 16+
02.00 Дачный ответ 0+
02.50 Х/ф “Сильная” 16+
СТС
06.00 М/ф “Ленивая
семейка” 6+
06.15, 10.00 100 мест, где
поесть 16+
06.50 С лёгким утром! 16+
07.40 Просто кухня. Лучшее
12+
09.00 Вам и не снилось 16+
11.00 Уральские пельмени.
Смехbook 16+
11.10 Шоу Уральские пельмени
16+
ТНТ (+1)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30, 21.00, 21.30 Т/с
“СашаТаня” 16+
22.00, 23.00, 00.00, 01.00
Комеди Клаб 16+
02.30 Погоня 16+
03.30 Женский стендап 18+
04.15, 05.10, 06.00, 06.40,
07.00, 07.40 Однажды в России
16+
ТВЦ
07.00 Настроение 12+
09.05, 12.50 Х/ф “Сорок
розовых кустов” 16+
12.30, 15.30, 18.50 События
13.15, 16.05 Х/ф “Конь
изабелловой масти” 12+
15.50 Город новостей 16+
18.00 Д/ф “Легенды эстрады”
16+
19.10 Х/ф “Встреча на
встречке” 16+
21.05 Х/ф “Речная сказка”
16+
23.00 Д/ф “Русские тайны” 16+
23.55 Д/ф “Тайная комната”
16+
00.45 Х/ф “Золотая мина” 12+
03.05 Петровка, 38 16+
03.25 Х/ф “Ловушка
времени” 16+
07.05 Москва резиновая 16+
07.25 Д/ф “Олег Басилашвили.
Переиграть судьбу” 16+

Суббота, 8 августа
ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф “Альфонсы. Ловушка
для одиноких сердец” 12+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Поехали! 12+
13.05 Т/с “Один шанс на
троих” 16+
17.05 Кто хочет стать
миллионером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.20, 21.35 Сегодня вечером
16+
21.00 Время
23.30 Х/ф “История моей
жены” 16+
02.15 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1 (Саратов)
05.00 Утро России. Суббота
12+
08.00 Вести. Местное время.
Суббота
08.35 По секрету всему свету
16+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 16+
14.30, 20.50 Местное время.
Вести-Саратов
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!!
16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00, 23.05 Х/ф “Последний
богатырь” 6+
01.05 Х/ф “Перевод с
турецкого” 12+
04.30 Х/ф “Напрасная
жертва” 12+
РЕН-ТВ (+1)
06.00, 03.10 Самые
шокирующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30
Новости 16+
10.00 Минтранс 16+
11.00 Самая полезная
программа 16+
12.00, 14.00 Военная тайна с
Игорем Прокопенко 16+
16.00 Совбез 16+
17.00 Информационная
программа 112 16+
17.55 Документальный
спецпроект 16+
19.10 Засекреченные списки
16+
21.00 Дикий, дикий мир 16+
21.30 Х/ф “Катастрофа” 16+
23.30 Х/ф “Водопад смерти”
16+
01.30 Х/ф “Убей меня
трижды” 18+
НТВ (+1)
04.25, 08.20 Т/с “Пляж.
Жаркий сезон” 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00
Сегодня
08.25 Поедем, поедим! 16+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем
Малозёмовым 12+

12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Основано на реальных
событиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
19.40 Т/с “Невский. Чужой
среди чужих” 16+
23.30 Маска 12+
03.20 Т/с “Агентство скрытых
камер” 16+
СТС
06.00 Шоу Уральские пельмени
16+
09.50 Просто кухня 12+
11.00, 05.05 100 мест, где поесть
16+
12.00 Две стороны одной страны
16+
13.00 Чем заняться в выходные?
16+
13.35 М/ф “Приключения
панды” 6+
15.25 Х/ф “Голос из космоса”
6+
17.25 Х/ф “Фукусима” 16+
20.00 Х/ф “Коломбиана” 16+
22.05 Х/ф “Детка на драйве”
16+
00.25 Х/ф “Бегущая по льду”
16+
02.10 Х/ф “В кольце времени”
16+
03.30 Х/ф “Любовь и другие
лекарства” 16+
ТНТ (+1)
08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00,
04.30, 05.20, 06.05, 06.50, 07.30
Однажды в России 16+
12.30 Кто куда 16+
13.00, 13.50, 15.15, 16.35, 18.00
Битва экстрасенсов 16+
19.30 Мастер игры 16+
22.00, 01.00 Игра вслепую 16+
00.00, 02.50, 03.40 Женский
стендап 18+
ТВЦ
08.05 Православная
энциклопедия 6+
08.30 Х/ф “Речная сказка” 16+
10.25 Х/ф “Сын” 12+
12.30, 15.30, 23.00 События
12.45 Анекдот-клуб “Нехмурые
люди” 16+
13.20 Х/ф “Жених из Майами”
16+
14.55, 15.45 Х/ф
“Детдомовка” 12+
18.55 Х/ф “Подъём с глубины”
12+
23.20 Д/ф “Смерш. Ловушка для
самурая” 16+
00.05 Д/ф “90-е” 16+
00.50 Д/ф “СС. Прислужники
зла” 16+
01.35 Д/ф “Суд истории. Письма
из Хиросимы” 16+
02.20 Д/ф “Барбара Брыльска.
Злой ангел” 16+
03.05 Д/ф “Лидия Иванова. Секс
и жареная картошка” 16+
03.45 Д/ф “Юрий Белов.
Кошмар карнавальной ночи” 16+
04.30 Д/ф “Ирина Метлицкая.
Предчувствие смерти” 16+
05.10, 05.55 Актёрские драмы
16+
06.35 10 самых… 16+
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Гороскоп с 3 по 9 августа
ОВЕН (21.03 - 20.04).
Профессиональные дела должны успешно продви-

нуться. Доходы не стремятся к росту. Не перегружайтесь.
Вас могут увлечь политические страсти. В выходные займи-
тесь домом и семьей.

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05).
Воз служебных дел будет катиться легко при выверен-

ном “толкании”. Прибыль должна Вас порадовать. Внесите
романтику в супружеские отношения. Помогайте родите-
лям, но критически отнеситесь к их советам.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06).
Профессиональная жизнь не без сложностей. Будьте

уверены в себе - и все преодолеете. Начальство Вас оценит
и это благоприятно отразится на тяжести вашего кошелька.
Возможная служебная интрижка.

РАК (22.06 - 23.07).
Хорошее настроение улучшит производительность тру-

да. Не огорчайтесь, если заработки не высоки. Наполните
душу радостью и увидите, как люди станут Вам улыбаться,
а близкие - помогать.

ЛЕВ (24.07 - 23.08).
Будьте внимательны к окружающим, иначе конфликты

чреваты последствиями. Будьте осторожны с финансовы-
ми операциями. Есть возможность хорошо заработать.
Почаще бывайте в одиночестве.

ДЕВА (24.08 - 23.09).
На работе будет не скучно. Постарайтесь успевать во

всех важных делах. Доходы должны вырасти, особенно в
конце недели. Творческих натур ожидают признание и
аплодисменты. В семье царит благополучие и покой.

ВЕСЫ (24.09 - 23.10).
Вы достигнете успеха в бизнесе, если быстро проанали-

зируете обстановку и будете действовать смело и гибко, но
без хитростей. Денежная перспектива вполне радужная.
Дарите близким и любимым свет души.

СКОРПИОН (24.10 - 22.11).
Личной жизни могут помешать родственники и работа.

Первая половина недели подходит для рутинного труда, а
вторая - для заключения новых договоров. К концу недели
ожидайте притока финансов.

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12).
Выполняйте самые важные дела. Будьте внимательны и

к событиям, и к людям. Есть возможность подняться по
карьерной лестнице. Доходы обещают быть хорошими, но
не помешает уменьшить траты.

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01).
Очень важная неделя для службы и бизнеса. Слажен-

ность работы коллектива поспособствует успеху. Финан-
совое положение устойчивое. Не упускайте из виду детей.

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 19.02).
Проявляя трудолюбие и смекалку, сможете заслужить

даже повышение, а то и приумножить капитал. Но при
хорошей прибыли траты тоже стремятся ввысь. Вероятны
огорчения в личной жизни, не позволяйте себя
обманывать.

РЫБЫ (20.02 - 20.03).
Неделя готовит кардинальные изменения в жизни. Рас-

ширяйте круг знакомств и обогащайтесь идеями. На служ-
бе предстоит вести сразу несколько дел, не стесняйтесь
обратиться за помощью к коллегам. Заработки не огорчат.

Воскресенье, 9 августа
ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая!
12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция
Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион.
Национальная Лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Д/ф “Москва. Дом, в
котором мы живем” 12+
13.20 Видели видео? 0+
14.15 Вспомнить всё 12+
15.15 Х/ф “Иваново детство”
0+
17.05 Д/ф “Альфонсы. Ловушка
для одиноких сердец” 12+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Т/с “Скрытые мотивы”
16+
21.00 Время
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1 (Саратов)
06.05 Х/ф “Когда цветёт
сирень” 16+
08.00 Вести. Местное время.
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40 Местное время. Вести-
Саратов
12.10 В кругу друзей 16+
12.50, 15.05 Х/ф “Последний
богатырь” 6+
17.50 Песни от всей души 12+
22.30 Х/ф “Аэропорт” 16+
00.05 Х/ф “Позывной
“Пассажир” 16+
01.50 Х/ф “Тарас Бульба” 16+
РЕН-ТВ (+1)
06.00, 01.30 Самые
шокирующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 00.00
Новости 16+
10.00 Самая народная
программа 16+
11.00 Знаете ли вы, что? 16+
12.00 Наука и техника 16+
13.00, 17.00 Информационная
программа 112 16+
14.00 Неизвестная история 16+
15.00 Д/ф “Легенды и мифы”
16+
17.55 Что мы знаем о планете
Земля? 16+
18.55, 00.25 Документальный
спецпроект 16+
19.55 Х/ф “Крокодил Данди”
16+
21.45 Х/ф “Крокодил Данди-
2” 16+
НТВ (+1)
04.20 Т/с “Пляж. Жаркий
сезон” 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00
Сегодня

08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Д/ф “Инженеры Победы.
Народный ВПК” 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 10 лет в эфире! Однажды…
16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
18.00, 19.40 Т/с “Дельфин”
16+
22.40 “Dream Fest-2026”.
Международный музыкальный
фестиваль 12+
01.30 Маска 12+
СТС
06.00, 05.15 100 мест, где
поесть 16+
09.20 Просто кухня 12+
10.00 Две стороны одной
страны 16+
11.00 М/ф “Приключения
панды” 6+
12.50 М/ф “Лея и волшебная
карта” 12+
14.40 М/ф “Последний
дракон” 6+
16.35 Х/ф “Приключения
Аладдина” 16+
18.25 Х/ф “Астерикс и
Обеликс. Поднебесная” 16+
20.40 Х/ф “Ассасин. Битва
миров” 16+
23.15 Х/ф “Битвы монстров”
16+
01.00 Х/ф “Восстание” 18+
02.40 Х/ф “Прибывшие” 18+
03.55 Х/ф “Синдром” 16+
ТНТ (+1)
08.00, 09.00, 10.00, 10.30,
11.30, 03.15, 04.00, 04.50,
05.40, 06.50 Однажды в России
16+
12.00, 13.20, 14.50, 16.20, 18.00
Битва экстрасенсов 16+
19.30, 07.20 Большой куш 16+
22.00 Погоня 16+
00.00 Шоу Воли 16+
01.10 Мастер игры 16+
06.00 Утро ТНТ-2026 16+
ТВЦ
07.00 Х/ф “Встреча на
встречке” 16+
08.45 Х/ф “Одна тень на
двоих” 16+
12.30, 15.30, 01.40 События
12.45 Х/ф “Золотая мина” 12+
15.45 Д/ф “Дорогие товарищи”
16+
16.35 Д/ф “Охота на маньяка”
16+
17.25 Д/ф “Настоящий
детектив” 16+
18.15 Х/ф “Зовите Ермолова!”
16+
21.55 Х/ф “Моя любимая
мишень” 12+
01.55 Петровка, 38 16+
02.05 Х/ф “Конь изабелловой
масти” 12+
05.20 Д/ф “Актёрские судьбы”
16+
05.50 Большое кино 16+
06.15 Мифы о еде 16+
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Глава
муниципального

округа
Михайловский

Саратовской области

Романов Алексей
Михайлович

Председатель Собрания
депутатов

муниципального округа
Михайловский

Саратовской области

Вершинин Александр
Геннадьевич

Руководитель
общественной

приемной
Губернатора

Дворецкий Андрей
Александрович

Депутат
Саратовской

областной Думы

Киракосян
Гагик

Араратович

Куратор от
Правительства области
Заместитель министра

внутренней
региональной и
муниципальной

политики
Попонов

Денис Вячеславович

Председатель
Общественного совета

муниципального округа
Михайловский

Саратовской области

Косолапова Людмила
Александровна

01.08.2026 года
с 9.00 до 11.00 часов

08.08.2026 года
с 9.00 до 11.00 часов

15.08.2026 года
с 9.00 до 11.00 часов

24.08.2026 года
с 15.00 до 16.00 часов

29.08.2026 года
с 9.00 до 11.00 часов

22.08.2026 года
с 9.00 до 11.00 часов

По поручению Губернатора Саратовской области Романа Бусаргина, в  августе пройдут личные приёмы граждан,
на которые  вы сможете обратиться по волнующим вас вопросам:

Уважаемые жители муниципального округа Михайловский!

Приём будет проходить по адресу: п. Михайловский, улица 60 лет Победы, дом 6 (администрация  муниципального
округа Михайловский Саратовской области).

Телефон для предварительной записи: 8 (845 77)  2-22-09

Опасный диагноз по телефону, «замена» полиса ОМС или
просьба «обновить» данные в карте — мошенники нередко
прибегают к «медицинским» легендам.

«У вас плохой диагноз»
Звонящий представляется врачом или сотрудником

лаборатории и сообщает: у вас обнаружили серьёзную
болезнь или пришли плохие результаты анализов. Нужно
срочно начинать платное лечение. Иногда подключают
«главного врача», который просит перевести деньги.

«Замените полис ОМС»
Мошенники заявляют, что ваш полис устарел и его пора

менять. Дальше они просят назвать код из СМС, скачать
вредоносное приложение или перевести им деньги. На самом
деле полисы ОМС бессрочны.

«Обновите медицинскую карту»
Вам звонят якобы работники поликлиники и просят

продиктовать номер СНИЛС, паспортные данные или код из
СМС. Убеждают, что сделать это нужно срочно, иначе вашу
медкарту аннулируют.

«Приглашение на обследование»
Аферисты предлагают бесплатно пройти диспансериза-

цию. Когда жертва выбирает дату и время, просят подтвер-
дить запись кодом из СМС.

«Близкий попал в ДТП - нужны деньги на операцию»
Мошенник представляется врачом или сотрудником ско-

рой и говорит, что ваш близкий человек попал в серьёзную
аварию. Фоном злоумышленники включают звуки больни-
цы, давят на срочность и просят оплатить материалы или
препараты, которые якобы не входят в ОМС.

Важно! Настоящие врачи и медперсонал никогда не спра-
шивают личные данные по телефону или в мессенджерах.

Когда незнакомцы просят вас продиктовать код, пароли
или перевести деньги — сразу прекращайте общение с ними!
Всю информацию о лечении или документах стоит уточнять
по номерам телефонов, указанным на официальных сайтах
организаций.

Вестник Киберполиции России
#объясняемрф@obyasnyaemrf

С 21 по 23 июля в
Москве прошел мето-
дический практикум
для руководителей
организаций социаль-
ного обслуживания,
о р г а н и з о в а н н ы й
благотворительным
фондом «Старость в
радость». Краснопар-
тизанский центр
соцобслуживания на
мероприятии предста-
вила заместитель
директора Наталья Ни-
колаевна Полижина.

Три дня интенсив-
ной работы были
посвящены системе
долговременного ухо-
да. Вместе с эксперта-
ми фонда руководите-

ли детально проработали важные вопросы: от ведения
документации до организации процесса ухода и межве-
домственного взаимодействия, обменивались опытом и
разбирали реальные кейсы.

Самым ценным опытом стала практика: участники
буквально «прожили» процесс, попробовав себя и в
роли получателя услуг, и в роли помощника по уходу.
Такой подход помогает лучше понять потребности подо-
печных и сделать помощь максимально комфортной.

ГАУ СО КЦСОН Краснопартизанского района

В Москве прошел методический
практикум "Старость в радость"
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Танцевальный дуэт «Гармония»
михайловского дома-интерната
принял онлайн участие во Всерос-
сийском творческом инклюзивном
фестивале «Чудо Лучи» для людей с
инвалидностью и ограниченными
возможностями здоровья, приуро-
ченном к Году единства народов Рос-
сии и 10-летию Крымской республи-
канской общественной организации
родителей детей-инвалидов «РОСТ».
В номинацию: Хореография (разных
жанров) был представлен номер
«Я с тобой», за который ребята полу-
чили Диплом и стали Лауреатами
I степени.

Сорокин Андрей и Никульшина
Елена с художественным руководи-
телем Шакировой Гульжиян уже не в
первый раз занимают призовые
места на Всероссийских соревнова-
ниях и эта победа – яркое подтвержде-
ние того, что дуэт движется в правиль-
ном направлении.

Желаем вам вдохновения, новых ярких идей, неиссякаемой энергии и,
конечно же, новых побед! Продолжайте радовать своим талантом, и дарить
миру магию танца!

По информации михайловского дома-интерната

В филиале «Экотехнопарк
«Михайловский» ФГУП «ФЭО»
поддержали экологическую акцию
«Нет пластиковым пакетам».

К инициативе присоединились
директор филиала и работники раз-
ных подразделений, выбрав вместо
одноразовых пластиковых пакетов
многоразовые альтернативы —
шопперы, авоськи, тканевые сумки и
рюкзаки.

Такие простые привычки помога-
ют сократить количество пластико-
вых отходов и делают ответственное
отношение к окружающей среде
частью повседневной жизни.

Филиал «Экотехнопарк
«Михайловский» ФГУП «ФЭО»

Танцевальный дуэт михайловского дома-интерната
принял участие в фестивале "Чудо лучи"

Акция
"Нет пластиковым

пакетам" “Боевое братство” совместно с “Союзом женщин Краснопартизанского
района” провели субботник на территории мечети, также к уборке
территории присоединились не равнодушные жители.

В рамках субботника была покошена трава вокруг мечети и убран мусор.
Председатель” Боевого братства МО п. Михайловский “ Коржау Н.Ю. выразил
всем присутствующим огромную благодарность за содействие.

«Проведена огромная работа, которая по-настоящему объединила людей
двух религий. Когда мы вместе делаем общее дело на благо нашего посёлка,
исчезают все различия. Мы просто становимся хорошими соседями и земля-
ками, которым не безразлично место, где мы живём».

А. Шигабутдинова

Добрые дела не имеют границ: на территории
мечети “Махалля” прошёл субботник
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Описторхоз — это паразитарное заболевание, которое
вызывают плоские черви рода Opisthorchis, чаще всего
Opisthorchis felineus (кошачья или сибирская двуустка).
Заражение человека происходит при употреблении в пищу
заражённой рыбы.

Как происходит заражение.
Жизненный цикл паразита включает двух промежуточных

хозяев:
1.Первый промежуточный хозяин — пресноводный

моллюск. Он заглатывает яйца паразита, и в его теле личинки
проходят несколько стадий развития.

2.Второй промежуточный хозяин — рыбы семейства
карповых. Церкарии (личинки) покидают моллюска, активно
проникают в кожу рыб, а затем в мышцы и соединительные
ткани, где превращаются в инвазионную стадию — метацерка-
рии. Через 6 недель личинки становятся способными заражать
человека.

Человек (или животное) заражается, съев сырую, плохо
проваренную, прожаренную, малосольную или недостаточно
провяленную рыбу семейства карповых, в мышцах которой
есть жизнеспособные метацеркарии.

Важно: заразиться можно не только при употреблении
целой рыбы, но и при случайном попадании мелких кусочков с
разделочного инвентаря, рук или других продуктов на пищу

Какие виды рыб опасны. Наибольший риск представляют
рыбы семейства карповых: язь, елец, плотва, лещ, краснопёрка,
линь, карп, сазан, карась, пескарь и другие.

Термическая обработка
Варить порционными кусками не менее 15–20 минут с

момента закипания. Крупную рыбу (до 100 г) жарить в распла-
станном виде под крышкой не менее 20 минут. Мелкую можно
жарить целиком. Рыбные котлеты и тефтели жарить в жире
15 минут.

Замораживание
Личинки погибают при следующих режимах: при –40 °C —

в течение 7 часов, при –35 °C — не менее 14 часов, при –28 °C
— не менее 32 часов. Стандартная бытовая морозильная камера
(около –18 °C) не гарантирует полного обеззараживания.

Засолка
Требуется крепкий посол: не менее 20% соли к весу рыбы.

Сроки зависят от размера: мелкая рыба — не менее 14 дней,
крупная (свыше 25 см) — не менее 40 дней.

Вяление
Перед вялением рыбу нужно предварительно засолить

(2 кг соли на 10 кг рыбы) на 2 недели, затем вымочить и вялить
в проветриваемом помещении не менее 3 недель. Если не
вымачивать, вяление должно длиться не менее 3 недель.

Копчение
При горячем копчении гибель личинок наступает при

температуре +70…+80 °C в течение 2–2,5 часов. Для холодного
копчения рыбу нужно предварительно засолить или
заморозить.

Как обезопасить себя. Чтобы исключить риск заражения,
рыбу нужно правильно обрабатывать:

Дополнительные меры:
Используйте отдельные разделочные доски и ножи для

рыбы, тщательно мойте их и руки с мылом после работы с
сырым продуктом.

Не пробуйте сырой рыбный фарш.
Не употребляйте строганину (замороженную сырую рыбу),

суши из пресноводной рыбы без предварительной промышлен-
ной заморозки.

Важное предупреждение. Описторхоз — серьёзное
заболевание, которое может привести к хроническим наруше-
ниям работы печени, желчевыводящих путей и поджелудочной
железы, а в некоторых случаях — к циррозу или раку печени.

ОГУ «Краснопартизанская райСББЖ» 8 845 77 22691

Уважаемые родители!
Дети очень уязвимы перед открытым окном из-за

естественной любознательности.
Каждый год от падения с высоты гибнут дети!
Простые меры безопасности помогут сохранить жизнь

и здоровье ребенка!
Нельзя оставлять ребенка:
- без присмотра взрослых;
- под присмотром пожилых людей или несовершенно-

летних детей (братьев, сестер).
Не оставляйте окна открытыми, используйте верти-

кальный режим проветривания. Закрывайте балконную
дверь.

Используйте специальные замки или решетки на окнах
(ограничители, блокираторы. Детские замки, цепочки,
решетки.

Блокируйте окна так, чтобы ребенок не морг их от-
крыть (открутите ручку окна и спрячьте ее).

Москитная сетка. Ребенок видит препятствие, уверен-
но опирается на него и в результате может выпасть вместе
с сеткой, которая не выдержит веса даже самого малень-
кого ребенка.

Мебель. Отодвиньте от окон все виды мебели, чтобы
ребенок не смог забраться на него. Поставьте на подокон-
ник цветы.

Памятка для родителей по профилактике выпадения детей из окон

Воспитывайте ребенка. Объясните ребенку опасность
открытого окна, не допускайте игр детей возле открытых
окон. Берегите детей!

https://vk.ru/club204567932
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8 августа - День физкультурника.
В первые десятилетия установления советской власти

руководители страны осознали, что страна не может быть
здоровой и успешной без здоровья ее жителей, и начали
активно пропагандировать физкультуру и спорт. Ни одно
шествие ли демонстрация не обходились без жизнерадостных
физкультурников и спортсменов, идущих впереди колонны
демонстрантов. Так постепенно в сознание масс начали
внедрять мысли о здоровом образе жизни, здоровом теле,
стали развиваться различные физкультурные общества,
физкультурные факультеты при высших учебных заведе-
ниях. А в 1939 году Совет Народных Комиссаров учредил
День физкультурника, отмечаемый во вторую субботу авгу-
ста. Сегодня это праздник не только спортсменов – профес-
сионалов, но и тех, кто любит физкультуру и спорт незави-
симо от профессии и возраста.

8 августа - Международный день офтальмологии.
Международный день офтальмологии принято отмечать

ежегодно 8 августа. Впервые этот праздник отметили в
2004 году. Этот праздник существует благодаря деятельно-
сти и немалым заслугам советского и российского микрохи-
рурга-офтальмолога, профессора медицины, академика
Российской академии Медицинских Наук — Святослава
Николаевича Фёдорова. Этот человек был мастером своего
дела. Он успешно совмещал научную и практическую
деятельность. На его счету немало выдающихся открытий в
области офтальмологии. В 1994 году его признали выдаю-
щимся офтальмологом. И в знак признания его заслуг, его
таланта сообществом российских офтальмологов было
принято решение о создании в день рождения профессора
Международного дня офтальмологии. В Международный
день офтальмологии проводят конференции и симпозиумы,
на которых врачи делятся своими идеями и достижениями.
Праздник также знаменуется награждением врачей-офталь-
мологов, которые совершили открытия в этой области или
добились значимых результатов в работе.

9 августа - День строителя.
Многие праздники пришли к нам еще с советских времен,

и День строителя не исключение. 6 сентября 1955 года
Президиум Верховного Совета СССР издал указ «Об уста-
новлении ежегодного праздника «Дня строителя». Конкрет-
нее, праздновать этот день предписывалось во второе
воскресенье августа. С тех пор все так и осталось, за исклю-
чением, пожалуй, любопытного обычая соединять день
строителя и специализированные выставки. Строители по
прежнему в почете – и чем дальше развивается технология,
тем больше будет цениться знание и навыки.

9 августа - Международный день коренных народов
мира.

Международный день коренных народов мира установ-
лен резолюцией Генеральной Ассамблеи ООН в 1994 году.
Он отмечается ежегодно 9 августа. Данный праздник ставит
перед обществом благородную цель — поиск способов реше-
ния проблем коренных народов всей Земли. Их права часто
нарушаются, они нуждаются в возрождении своих культур-
ных обычаев и в улучшении материального положения.

Коренные народы, имея богатые традиции, не всегда
обладают правами на земли, где проживают. Они не имеют
возможности эффективно развивать экономику и социальную
жизнь. Поэтому Международный день коренных народов
мира призывает общественность обратить внимание на
данные вопросы и направить свои усилия на их решение.

Тавук шиш-шашлычки из курицы.
Что нужно: филе куриное — 500 г, масло раститель-

ное — 2 ст. л., молоко — 3 ст. л., сок лимонный — 1 ст. л.,
соус (Терияки Blue Dragon) — 1-2 ст. л., соль, перец
черный, перец красный жгучий (молотый).

Как делать: Сначала нужно замариновать курицу,
желательно на 6-7 часов. Для этого нарезаем куриное
филе на кусочки диаметром 1,5-2 см. Готовим маринад
из растительного масла, молока, сока лимона, соуса
Терияки. Солим, добавляем 2 вида перца. Хорошо пере-
мешиваем курицу с маринадом и оставляем на ночь или
на 6-7 часов в холодильнике. После берем мини-шпажки,
нанизываем кусочки курицы. Поджариваем на гриле или
мангале!Подаем с картофелем или любым другим
гарниром, а также с салатом из свежих овощей и
поджаренными овощами!

Шашлык из курицы.
Что нужно:   курица — 1.5 кг, лук репчатый — 4 шт,

соль, перец черный, масло сливочное, сливки — 250 г.
Как делать: Нарезаем курицу кусочками, укладыва-

ем её в посуду слоями. Каждый слой пересыпаем солью,
перцем и нарезанным луком. Также к каждому слою
добавляем размягчённое сливочное масло (немного).
Оно даст необыкновенную мягкость. Заливаем скисши-
ми сливками. Закрываем и пару раз встряхиваем, чтобы
сливки покрыли всю курочку. Шашлык маринуется всю
ночь в холодильнике. Курочка получается неимоверно
нежная. Подавать, конечно же, пересыпав маринован-
ным в уксусе лучком. Приятного аппетита!

Пикантный куриный шашлык.
Что нужно: филе куриное (примерно 2 больших филе)

— 600 г, чеснок — 3 зуб., имбирь (молотый, можно и
свежий, маленький кусочек натереть на мелкой терке) —
1/2 ч. л., соевый соус — 50 мл, цедра лимона (от половины
лимона имеется ввиду) — 1/2 шт, паприка сладкая (моло-
тая) — 1/2 ч. л., мед (лучше, жидкий) — 1 ст. л., кориандр
(в порошке, но  лучше в зернах, их нужно размять,
растолочь, растереть) — 1/2 ч. л, лук репчатый — 2 шт,
масло растительное (для жарки)

Как делать: Куриное филе нарезать кубиками,
средними. Приготовить маринад - смешать соевый соус
с медом, лимонной цедрой, мелко рубленным или
пропущенным через пресс чесноком, имбирем, папри-
кой и кориандром. Мариновать в этой смеси курицу
минимум 5 часов. Деревянные шампуры для шашлыка
замочить в холодной воде (чтобы к ним не прилипало
мясо). Я на 15-20 минут примерно замачиваем. Лук
очистить и нарезать кольцами, не очень тонкими. Нани-
зать на шампуры курицу попеременно с кольцами лука.
Обжаривать на сковороде на масле 12-15 минут. Перево-
рачивать, чтобы шашлык обжарился равномерно со всех
сторон. Наш шашлычок готов! Гарнир может быть
любой, либо его может и вовсе не быть.
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